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ATLAS — ASSOCIACAO DE
COOPERACAO PARA O
DESENVOLVMENTO

Atlas — People Like Us
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O ano de 2022 sera de desafios, a comegar pelo Quadro dos Recursos Humanos da ATLAS

infeiramente renovado, e a dar continuidade ds candidaturas no terreno, nomeadamente
ao POISE, e aos projetos VELHOS AMIGOS, AMIGOS em CASA e VELHOS s@o OS TRAPOS, entre

outros.

A ATLAS — PEOPLE LIKE US continuard ainvestir no Projeto Velhos Amigos. Este € um projeto que
representa um valor acrescentado para a sociedade, que mitiga o Isolamento Social dos
Idosos levando companhia e carinho ao domicilio. O envelhecimento demogrdfico € uma
readlidade transversal a todo o pais e, com a aposta que foi feita na divulgacdo do projeto
Velhos Amigos, foram jéa varios os pedidos de implementagdo do projeto noutros municipios.
Dando resposta a estes pedidos pretende-se continuar o alargamento do projeto para mais
municipios, sendo prioritrio em 2022 consolidar os recentes municipios integrados:
Alcobaca(201?) e Batalha(2020) Pretende-se pois continuar a fortalecer o projeto nos
municipios onde este j& estd implementado, reforcando a formacdo que é dada aos
voluntdrios, ndo deixando de ter como cbjetivo o alargamento da resposta de intervencao
em Enfermagem e Psicologia, para o que é necessario consolidar os RH da ATLAS, o que se

prevé no inicio de 2022,

No gque respeita ao Projeto Mexe-te existe a intencdo de, no atual ano de 2022, redesenhar
o projeto para aumentar os impactos do mesmo e tornd-lo faciimente replicavel, sendo que

em 2021 o projeto ndo chegou a ser implementado, devido & Pandemia Covid.

No ano de 2022 a ATLAS — PEOPLE LIKE US dard continuidade ao Projeto Escolas Soliddrias,
nomeadamente em relagdo & elaboracdo e entrega de cabazes alimentares. Este € um
projeto que leva a ATLAS a dar o seu contributo como parceiro de uma ferramenta
inquestionavelmente poderosa da nossa sociedade: a educacdo, € 0 acesso a mesma.
Relativamente ao projeto Kamba Gungo, ser@o alinhados esforgos para arranque do projeto,
principalmente através da capacitac@o dos recursos humanos da ATLAS com objetivo de se

operacionadlizar uma candidatura a financiamento internacional.

Nao menos importantes que as agoes enquadradas nos projetos da ATLAS — PEOPLE LIKE US,

sao as atividades locais onde marcamos presenca. Nestas, proporcionam-se momentos de
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angariac@o de voluntarios, fundos e principalmente, divulgacdo do trabalho que a

associacdo concretiza.

O ano de 2022 serd de desdfios, a comecar pelo Quadro dos Recursos Humanos da ATLAS

inteiramente renovado

IDENTIDADE ORGANIZACIONAL

Quem somos

“A Atlas € uma Organizagdo Nao Governamental para o Desenvolvimento (ONGD), sem fins
lucrativos, politicos, sindicais ou religiosos. Com sede em Coimbra, atua em vdrias cidades

portuguesas e em paises em desenvolvimento."

O que fazemos

"A Associacdo intervém no dmbito do apoic e cooperacdo para o desenvolvimento dos
povos ou de qualguer grupo desfavorecido, através de programas gerais ou sectoriais € de
agoes concretas que privilegiam o Desenvolvimento Humano sustentdvel e a erradicagdo da

pobreza."

Como fazemos

"A ATLAS tem trés grandes linhas de atuacdo: a Cooperagdo para o Desenvolvimento; a
Educacgdo para o Desenvolvimento e para a Cidadania Global e o Desenvolvimento Local.
No dmbito do Desenvolvimento Local, tem vinde a realizar uma intervencdo concertada no
apoio a pessoas idosas em situacdo de vulnerabilidade econdmica e de isolamento social,
nomeadamente através de acodes de voluntariado profissional. Realiza também agodes de
acompanhamento a criangas e jovens com necessidades educativas especiais e apoio em

géneros a familias que se encontram em situacdo de caréncia econdmica.
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No que respeita a Educacd@o para o Desenvolvimento e para a Cidadania Global, a ATLAS\DM

tem em curso o Projeto MEXE-TE, que através de metodologias de educacdo ndo formal,
sensibiliza e mobiliza jovens para intervirem nas comunidades com vista a contribuirem para

0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentdavel.

Por Ultimo, e tendo em considerac@o a Cooperagdo para o Desenvolvimento, a Associacao
tem direcionado a sua intervencdo para a melhoria da qualidade de vida nos Paises

Africancs de Lingua Oficial Portuguesa.”
Missao

"A ATLAS tem como Missco intervir na comunidade, de modo a criar dlavancas de
Desenvolvimento Humano Integrado e Sustentavel, através da promocéo do voluntariado e

da cooperacdo."
Visao

“A ATLAS tem uma VisGo em que a Pessoa € o centro das politicas, das acdes e das

motivagcoes."
Valores

Solidariedade
Transparéncia
Cooperacdo

Compromisso

Criatividade
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OUTRAS ATIVIDADES E REPRESENTACAO DA
ATLAS

- Almogos de Convivio e Confraternizac@o entre Voluntdarios de Coimbra, Leiria, Marinha
Grande, Alcobaga, Batalha e Pombal;

QUTRAS -Almogo de Natal entre voluntarios e beneficidcrios
ATIVIDADES PREVISTAS E

REPRESENTACAO DA -Janeiras na MG (condicionada a COVID

ATLAS

- Representacdo nos Conselhos Locais de AcGo Social;

- Representacdo nas Comisstes Sociais de Freguesia.

NUCLEOS DE TRABALHO

Para além das Coordenacdes Locais e da Coordenagdo Geral, estdo criados vdarios nucleos de trabalho,
constituidos por voluntdrios mais comprometidos e apetentes para dreas especificas. Outros nicleos
poderdo vir a ser constituidos mediante disponibilidade de voluntarios, apeténcias e necessidades da ATLAS.

Assim, femos as seguintes Coordenacoes:

Coordenadora VA Leiria: - Isabel Guimaraes
Coordenadora VA de Alcebaca - Silvia Marqués
Coordenadora VA Batalha - Elisabeth Guerra
Coordenadora VA Pombal - Ana Paula Cordeiro
Coordenadora VA Marinha Grande - Dora Birrento
Coordenadoras VA Coimbra: Raquel Pina e Elsa Marques
Coordenadora Geral - Irene Primitivo Bingre

Coordenadora do Facebook e Instagram - Joana Caetano
Coordenador da Newsletter- Rui Bingre

Coordenadora da Angariacdo de Soécios - Ana Paula Cordeiro

Coordenadoras de eventos festivos e de angariacdo de fundos (além das coordenadoras locais)- Paula
Campos e Natdlia Margues
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INICIATIVAS DE ANGARIACAO DE FUNDOS

Ao longo dos seus freze anos de existéncia, a ATLAS tem enconfrado cada vez mais desafios ao nivel da
sustentabilidade. De forma a garantir a continvidade do seu frabalho e da sua missGo, a ATLAS prevé a
realizacdo de acdes que visam a angariagcdo de fundos, dado que é gracas ao apoio de amigos, mecendas,
voluntdrios e parceiros que a ATLAS tem vindo a ser edificada.

Em 2022, pretende-se dar continuidade & captacdo de sécios, mecenas, e & fidelizacdo e envolvimento
dos ja existentes.

De forma a alcancar estas metas, e @ semelhanca de anos anteriores, a ATLAS prevé a realizagdo de
eventos e campanhas de angariagdo de fundos ndo s6 com o objetivo de obier recursos financeiros, mas
também para dar a conhecer a Organizacdo, nomeadamente:

- Campanhdad de consignacé@o do IRS, na assinatura dos emaiils institucionais e divulgacéo no Facebook;
- Participag@o na Feira de Maio, em Leiria;

- Arraial em Leiria (condicionada & COVID)

- Participagdo nas Festas da Cidade, na Marinha Grande;

- Participag&o nas Festas do Bodo, em Pombal;

- Participag@o em diversas Feiras de Voluntariado;

- Participacéo no Jardim Solidéario, no Natal, em Leiria;

- Participag@o no Mercado de Natal, na Marinha Grande;

- Encontros ao Serag;

- Angariagdo de donativos em datas de aniversdrio no Facebook.

Afravés destas acgoes, iniciativas e campanhas a ATLAS pretende dar a conhecer os seus projetos,
sensibilizando todos para as suas causas e mobilizando a sociedade civil, ao mesmo tempo que angaria
receitas para continuar o seu frabalho.
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