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Sintese

U ano de 2021, apds dois anos do inicio da pandemia, foi ainda um ano de sorrisos tapados por
mascaras, de dlcool gel abundante e de contactos distanciados a que a COVID nos obrigou. Mas

nao foi um ano parco de afetos, nem de energia para continuar na senda das noseas CAUSas

No ano de 2021, ajustimo-nos 4s mudancas internas ocorridas na ATLAS que nos obrigaram a
desalios de trabalho em rede e colaborative. Assim, em agosto de 2021 deu-56 a saida da Ana
Rita Vieira e em setembro a da Rita Pratas . De facto, a Atlas teve de lidar com a instabilidade
da perda destes Recursos Humanos preciosos, o que nos levou a atrasos na execugdo do Prémio
Fidelidade Comunidade e do Portugal Inovagio Social {POISE), © processa de recrutamento
consequente trouxe dificuldades adicionais & ATLAS, estabilizando-se os RH na inicio de 2022
com 3 entrada de dois novos Recurses Humanos. O ano de 2021 finalizou com o infortinio de
umn acidente grave, em agao de voluntariado, com uma voluntéria que 52 encontra ainda, no

inicio de 2022, em recuperagdo e a quam a ATLAS deseja as melhoras.

Ao longo do ano contdmos com a acio @ compromisso de 345 voluntirios e voluntarias, nimero
que considera os 13 elementos que integram, em regime pro bono, os Orgaos Sociais & as 6
Coordenadoras Locais do Projeto Velhos Amigos.

0= "Velhos Amigos”, acompanhados pela ATLAS no ano 2021, receberam um total de 7014

refeighes quentes e nutritivas, confecionadas e cedidas por 70 Restaurantes Solidarios {6531
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refeicBes) e por voluntdrios (83 refeigbes). As refei¢iies foram entregues aos sdbados pelos as) |~

-
voluntirios/as que Ihes adicionavam afeto, preocupacio e alguns minutos de conversa.
Foi ampliada a drea de intervengio dos "Velhos Amigos” para um novo territdrio: Batalha. Neste

Municipio imerso em Histdria e solidariedade, conhecemos 2 “Velhos Amigos” e B voluntirios

determinados a fazer a diferenga.

A Inovagdo TecnolGgica, a nova roupagem no Projeto Velhos Amigos , num cofinanciamento do
programa POISE, numa iniciativa Portugal Inovacio Sodial, continuou a aproximar os idosos da
tecnologia, por via da atribuicio de um dispositivo de georreferenciagdo e de uma plataforma
de treing cognitive e soclalizagdo, O financlamento permitiu a aguisicdo dos eguipamentos, a
contratualizacio de um servico de teleassisténcia e de internet que se destinam a 90 idosos/as

com vivéncla em isolamento social e vulnerabilidade econdmics.

No Projeto Escolas Sclidarias, manteve-se a parceria da ATLAS com os dois Agrupamentos de
Escolas da Marinha Grande (Poente e Nascente), firmou-se pelo apgio a agregados familiares
de criangas e jovens, Integrantes dos equipamentos de ensing, em circunstincia vivencial de
vulnerabilidade socioecondmica, De forma ininterrupta, foram entregues, ao longe do ano de

2021, 202 cabazes, compostos por artigos alimentares e bens de higiene.

A nivel organizacional, com o apoio da Fidelidade Comunidade, consoliddmos o investimento
iniclada em 2019, na comunicacio interna & externa a ATLAS, com grafismos e logatipos, um
website renovado, o envio de uma Newsletter mensal para os voluntdrios e trimestral para os
parceiros, bem como uma laja onlfine. Foi ainda elaborado, discutido e aprovado O Plano
Estratégico da ATLAS 2021-2024 & 0 Manual de Funcdes, Esta elaborado também o Modelo de
Avaliacao de Impacto, faltando a sua discussdo e aprovacio, o que se prevé concretizar no

primeiro semestre de 2022,

Encerramos 2021 com alguns desafios na gestdo de Recursos Humanos da Atlas, com a baixa
medica da Patricia Margarida Silva, cujo recrutamento tinha ocorrido em outubro de 2021
depaols da salda da Rita Pratas em setembro, antecedida da saida da Ana Rita Vieira em agosto

de 2021.




Sobre a ATLAS

A ATLAS- People Like Us formalizou-se
enquanto Associacao no ano de 2008, QS5 NOS505 VALORES
dispondo de estatuto de Organizagdo Nao Solidariedade
Governamental para o Desenvolvimento Transparéncia
(ONGD), renovado em abril de 2020 pela Cooperagao

Lamoes - Instituto da Cooperacao e da Compromisso
Lingua, |.P Criatividade

AATLAS coloca a Pessoa no centro das politicas,
acoes e motivacoes, materializando-a numa triade
de linhas de atuacao, designadamente:
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»~~2» Educacdo para o
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Global
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Desenvolvimento Local

Projeto Velhos Amigos

O Projeto Velhos Amigos, iniciou a intervengio na cidade de Coimbra no ano de 2009,
tendo desde essa altura mantido atividade no suprarreferido Municipio e ampliado a
sua presenca para outros municipios, os quals: Leiria (2014), Marinha Grande (2018),
Pombal {2018) e Alcobaga (2020). Ao longo do ano de 2021 alavancidmos o Projeto
“Velhos Amigos” num novo Municiplo, tendo-se concretizado este objetive em

setembro de 2021, com o inicio da atividade na Batalha

Coimbra J % r_ ;;;.J_i: L

Leiria .l 2 = Castalo Branco
Marinha Grande — e

Pombal S "g"" Yy
Alcobaca 5

Batalha L Santarém




Objetivos do Projeto: \

Dbjetivo 1 Objetivo 2

ORI oULr pard @ il [ T [

LOnnour para a aimuicao. do

Ao lenga do ano de 2021, foram apoiados 98 Velhos Amigos nos seis Municipios que

acolheram o Projeto, discriminadamente:

' Msrinha |
Tipologia do Apoio Colmbra  Lairia Pombel Alcobaga | Batalha

MW de benaficiarios ad

com Visitas & Relsigies 24 5 5 3 B 3
{B-1A)

M" da bemeliciarnos com

Vigitas e Refelches +

Plataforma a Botn 505

{B-V AT

N® de Beneficidrios 8é

com Plataforma de

Traino Cogmnilve o Botbo

5058 {B-Tec)

Todal de Beneficiirios

com refeiches e visitas 24 12 23 10 8 4
(B-VA |

Total de Benaficidrion

com componerta N/A 25 31 i3 1] 1

tecralogica

MN/A 12 18 7 0 1

N/A | 13 13 26 a 0

b e Wio A e

Conforme tabela acima foram 98 os idosos apoiados ao longo do ano 2021, sendo que
destes B1 integram as equipas de suporte da rede de voluntdrios e recebem as refeicdes

soliddrias e 90 integram ( ou vao integrar em 2022 componente tecnologica.




Importa referir que em Margo de 2020 a ATLAS iniciou uma intervencio de Treing: :

Cognitivo e Apolo com Botdo 505!, uma componente nova no projete decorrente de
uma Parceria para o Impacto. Como se verifica no quadro acima, esta componente de
intervencdo esta a decorrer apenas nos Municipios de Leiria, Marinha Grande, Pombal
& Batalha. Os Velhos Amigos de Coimbra ndo integraram esta componente por existir

resposta no proprio municipio para este fim.

Em 2021 despedimo-nos de 14 Velhos Amigos: por motivo de falecimento [6)

integracdo em Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) (6) e outras mativos {2).

Alividade 1 - Mobilizagio da Sociedade Civil

E através da mobilizagio da Sociedade Civil que o projeto Velhos Amigos se concretiza,
nas suas diversas atividades. A equipa técnica da ATLAS e as coordenadoras locais
agregam esforgo garantindo que localmente existem os recursos humanos necessarios
para dar respostas aos idosos que nos sio sinalizados. Ao longo o ano 2021 o Projeto
Velhos Amigos mobilizou 325 voluntdrios/as, 70 Restaurantes Soliddrios e dezenas de
Doadores de bens efou servigos,

" Esta nova componente & apresentada na Atividade 3 da projeto Velhos Amiges € pode ser encontrads

informardo sobee a mesma em hitps//alkaspeoplelheus. an/2020/03/3 1 /portugal-insvacag-social-
apola-tombate-pp-tiglamento-social-de-idosgsf
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L. VOLUNTARIOS/AS

Os voluntarios e voluntdrias garantem as visitas e eEntrega de refeicdes e contribuem
para a promo¢do da sadde e bem-estar dos idosos assim camo para a organizacao de
atividades culturais e recreativas, e atividades de angartacio de fundos, participando
nas mesmas. Geridos pelas Coordenadoras Locais, chegam até & ATLAS através de
campanhas de recrutamento nas redes socials, do formuldrio de candidatura disponivel

no site da ATLAS e através do “passa a palavra”™,

No ano de 2021, o Velhos Amigos enquadrou um total de 325 voluntdrios o
voluntarias, sendo que, desse universo, 70 estavam afetos a Coimbra, 80 a Leiria, 90 ao

Municipio da Marinha Grande, 45 an de Pombal, 9 a0 de Alcobaga e 9 5 Batalha,

Coimbra  Lairia Fombal Alcobaga | Batalha

MW" uniErios

S A 3 2 | 1N 16 1 8
aniraram am 2021
K d béris i

& veluntarnos gquis sairam 5 20 4 1 o a

am 2021 _ _ _ _
Vaoluntéarios no Velhas Amigos 92 i 90 46 L | B

Total de voluntdrios no VA=
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Caimbra (zoom
ZOOM Liséria Pombal Alcobaca  Batalhg
{zoom) 8
. _ pres.}
Formacses de 7 0 3 1 i
integraciio de
Mavoaias Mamero de fermandas=
woluntanos/as
Farmagia am
Gestin da 1
Quakidade
Nuimero de farmandogs
Enconiros ao [ | | ‘
5 1 1
Berdio

L |

MNumero de formandos=

Entendemos que a componente de Capacitagdo assume um papel diferenciador no

desempenho dosfas voluntarios/as guer no dmbito do

Projeto Velhos Amigos quer a

nivel arganizacional, pelo que se investiu tempo e recursos na capacitagio dos mesmos,

Assim, em 2021 foram efetuadas 7 agoes de formacio de integracio de veluntdrios, 1

formacdo em Gestio da Qualidade e 7 Encantros ao Serfio, num total de 112

participantes voluntarios.

De referir que em 2021 os Encontros ao Serdo tiveram as seguintes temas;

* Sexualidade depols dos 50,

* Matiné do Riso,

*  Mindfulness e Comunicacdo Nio Violenta,
= Autoestima e Envelhecimento,

*  Empreendedorismo Social,

*  Familia Atlas e

&  Burnout



-—-—-‘—"-Ii"m_'"lﬂ

No ano de 2021 as formacfes aos voluntirios continuaram, maioritariamente, num —

formato eniine iniciado em 2019, smbora paulatinamente avangando para sessdes

presencials, conforme explicitade na tabela acima.

2. RESTAURANTES SOLIDARIOS

Os restaurantes que integram a rede de
restaurantes soliddrios dao Projeto  Velhos @Sﬂ sl‘
Amigos contribuem para que, todos os fins-de r_-,lg:' Qﬂﬁ
semana, os/as beneficidrios do projeto tenham

acesso de forma gratuita a refeigées quentes e

: o '5:
nutritivas, Os restaurantes sdo convidados a ‘!_hl!'l'l“
LR
integrar o projeto por convite direto, A ATLAS a

conta hoje com 70 Restaurantes Solidirios, os
quais tém um espaco de divulgac3o no site da

ATLAS, em (ﬁd

hitps.//atlaspeoplelikeus. org/parceirgs/ restaur ATLAS
antes-solidarios/,

3. DOADORES DE BENS E SERVICOS

Uuer para dar resposta as necessidades bisicas dos/as beneficidrios/as do profeto quer
para o apoio na organizacio de Atividades Culturais e Recreativas, a ATLAS procura
estabelecer parcerias com diversas empresas na comunidade. Atualmente a ATLAS
conta com dezenas parceiros gue conseguem dar resposta em dreas t3o diversas COMO:

construclo, salde, apoio juridico, salide ¢ bem-estar,
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Deixamos abaixo alguns relatos de doacdes em 2021
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“Mesta época especial, também & altura de retribuir paira
aqueles que mals precisam e para as institulgdes gue thm
um papel ative no ecossistema social, neste caso e
especial 3 Atlas People Like Us, da qual sou embaixador”,
refere Rafael Cardeira, citado numa nota enviada aos
orghos de informacho.

12-02-2021 Voucher Leroy
Merlin

Numa dindmica interna da
Leroy  Merlin  Leiria, o
colaborador Paulo Charrinho
ganhou um voucher gque
decidiu doar. Fizeram uma
votagde entre colaboradores e
doaram a ATLAS - People Like
s,

03/07/2021- Aldeia Cafié
Touria

A Aldeia Café Touria associou
se a ATLAS numa nolte de Fado
Solidario,

Foram angariados dezenas de
produtos alimentares e de
higiene, entregues & ATLAS
para constar nos cabazes
solidarios.

27/12/2021 Embaixador da
ATLAS, Rafael Cardeira

O pilote da Marinha Grande,
Rafael Cardeira, entregou um
cheque & organizacio ndo
governamental Atlas = Pegple
Like Us, num montante que
corresponde ao numero de
guilometros gque percorreu no
Campeonato de Portugal de
Ralis dia 2021

Esta acdo de responsabilidade
social insere-se na Iniciativa
"KM'Soliddrios” a que, todos
05 anos, o piloto se dedica na
semana do Natal,
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Frute do reconhecimento das necessidades habitacionais sentidas e manifestadas
pelos/as idosos/as acompanhados no Velhos Amigos, em 2021, Inicidmos a execuclo
da candidatura do Programa VINC para a Cidadania intitulada “Amigos em Casa",
com um financiamento de 20.600€, a gual objetiva a recuperacio dos espacos
habitacionais degradados ou inacabados, desenhando casas amigas dos idasos,

tuncionais e seguras, gue concedam methores condiches de habitabilidade,

Alividade 2 - Visitas ao Domicilio & Entrega de Refelctes

As relagies firmadas, entre Velhos Amigos e voluntdrios, tém SEIMPre origem na entrega
de refeicdes. S30, estas, o mote das visitas. O sabor que lhes aconchega o fim-de-
seEmana, a primeira razio de abrirem a porta e ¢ garante de que tém alguém a olhar por
Bles. As visitas sBo agendadas trimestralmente, através do envio de uma escala de trés
em trés meses aos/ds voluntirios/as, pelas Coordenadoras Locais. semanalmente as
voluntarias Coordenadoras Locais convocam os/as voluntarios/as e confirmam a sua ida,
fazendo trocas em caso de indisponibilidades. No ano de 2021 realizou-se um total de

4316 visitas no Smbito da entrega de refeigdes, tendo sido entregues 7014 refeigbes
quentes aos "Velhos Amigos”,

Marinha
| Colmbra | Lelrda Pombal Alcobaga  Batalha
! _ Grands |
W de refeicies cedidas
5 ST isa3 1624 | 258 816 264 96
ED.?HF-dua msr.awanles_} | _
N de restaurantes que
10 18 22 14 4 2
cederam refeicies em 2021 |
W de refeigbes cedidas
S0 ] 3
"“'“‘?w

Total de refeighes no VA=
Total de restaurantes
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Do total de refeicBes entregues, 1593 foram distribuidas em Coimbra, 1624 em Leiria,

2618 na Marinha Grande, 819 em Pombal, 264 em Alcobaca e 96 na Batalha,

Apos cada visita os voluntérios e voluntdrias sio convidados responder a um Relatdrio
te Visita que pretende monitorizar quer a organizacio logistica {restaurantes-refeicBes-
entrega) quer o estado de sadde e emocional do/a idoso/a. 530 estes relatdrios que
desencadeiam agdes de intervenco ao nivel da sadde e bem-estar, da resposta a

necessidades basicas assim como do acompanhamento psicossocial e psicoldgico.

Meste ano marcado pela continuidade de
pandemia gue muito afetou as comunidades
onde intervimos ndo podemos deixar de
destacar & incansdvel colaboracio de
voluntdrios e veluntdrias que, de forma a
tolmatar a falta de refeigbes devido aos
inumeros restaurantes que se encontravam
tom a atividade suspensa, continuadamente
contribuiram  com  refeicdes  corinhadas
pelasfas prdpriosfas, conforme os nimeros
referidos na tabela acima. £ de destacar ainda
que na impossibilidade dos Restaurantes
solidarios e IPSS's fornecerem refeictes, o que

aconteceu  pontualmente, o5  voluntdrios

contribuiram com refeicbes extra, num total
de 83 refeigdes ao longo de 2021, Isto significa
que, tal como nos anos anteriores, nenhuma
refeicio fleou por dar e nenhum Velha Amigo

ficou sem visitas.

JUNTOS SOMOS MAIS FORTES



Atividade 3 - Promocdo da Salide e Bem-Estar i

Mo gue concerne a Promogio da Sadde e bem-estar & de referir que, no ano de 2021

» Todos os/as beneficidrios/as do projeto tiveram acompanhamento psicossocial;

* Dois idosos beneficiaram do HIT, um programa manualizado de prestacdo de
apoio psicologico ao domicilio no qual @ realizada uma avaliagdo e durante 6,7
semanas, com vista a melhorar o estado psicoldgico do/a idoso/a;

* Foram mobilizados voluntdrios para culdados de auto-estima e prestacio de
servicos essencials (idas ao cabeleireiro, a podologista, oculista, idas as Compras,
ete);

= No ambito da sadde, foram também mobilizados voluntarios/as, para virias idas

a vacina¢do & a consultas medicas.
Deixamos abaixo alguns relatos destas intervengdes:
10-11-2021 Ida a Podologista

Com a colaboragao da PombalPés, a
uma VA de Pombal pode beneficiar dos
tuidados de podologia.

05-02-2021 Optica Lourengo

A (Mica Lourenco ofereceu uns deulos a
uma VA de Leiria, Também a Opticenter,
em 05-05-2021 fez igual oferta a outra

VA de Leiria,

30-11-2021 da a Consulta de
Oftalmologia

Com a contribuicio das Clinicas Leite,
foram realizadas consultas soliddrias a

idosos residentes na Alta de Colmbra,
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No ano de 2020 deu-se iniclo a umna Parceria para o Impacto que pretende reforcar a
intervencio do Velhos Amigos garantinde mais impacto na qualidade de vida dos idosos,
combatendo o declinio cognitive e promovenda o sentimento de seguranca através de
resposta a situagbes de emergéncia. Esta Intervencio é cofinanciada pelo programa
POISE, numa iniciativa Portugal Inovacio Social (ficha do projeto disponivel em

https.//atlaspeoplefikeus, org/projeto/vel hos-amigos/).

Neste ambito pretende-se, até Marco de 2023, enquadrar 90 idosos numa resposta de
treing cognitiva através de um Tablet com logos e rede social interna {velhos amigos,
voluntarios/as e cuidadores infarmais) assim como com um botdo de Georreferenciagio

& resposta de teleassisténcia,

fo longo do ano de 2021 foram [4 sinalizados todos os 90 idosos Qque irdo ter acesso 5

Plataforma de Treino Cognitive e Videochamada e Dispositivo de Georreferenciaclio.

Alividade 4 - Satisfagdo de necessidades Basicas & melhoria das condigtes de
vida

No seguimento do acompanhamento concretizado pelos voluntdrios @ voluntérias
Junto dos Velhos Amigos, resulta a identificaciio e reporte de algurnas necessidades, de
diferentes dominios, que exigem a intervengdo da Eguipa Técnica da ATLAS,
Voluntarios & Parceiros. Neste ambito, em 2021, foram registadas 222 ocorréncias’,
nos seis Municipios em que o Projeto decorre, das quais 7 respeitantes a Allmentacsa,

78 a Habltag3o, 58 a Salide, 22 a reforce do Acompanbamento Psicossacial @ 55 B

outros dominios,

* Para andlise as ocorrfngias foram divididas tm categorias, sendo que: 1) AlimentacSo: corresponde a
necossidades extra de apaio alimentar, 2] HabitacEo; is nocossldadis de higienizacio ou reabilitacio da
habitagio, 3) Seade: a ativacio de consultas de especialidade solidsrias enire sulros no deminka, 4] Apoio
Pricossocisl ¢ Psicoldgico: necessidade de inkervencio om momentos especificos & medlacie familiar & 5)
Diviorsos: necessidades divarsas, por exempio renovicio do visto de residBncla, apoio em procescoy
Jurtdicos, medisgio com senhorios,

16
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De ressalvar que, deste universo, apenas 16 transitaram para o ang sequente, sendo
que 5 delas foram consideradas fechadas por ndo ser possivel a resolugdo. As respostas
as restantes 201 ocorréncias foram empreendidas pela Equipa Técnica da ATLAS,

Parceiras (soclais, empresarials e particulares), por voluntarios e também ao abrigo do

Programa VINCL

Adicionalmente &s ocorréncias identificadas & ainda garantido o acesso a cuidados de
sadde. A equipa técnica da ATLAS, sempre que necessario, apola osfas idosos/as,
corporificadores do Projeto, na interacio com as Unidades de Saude, desde Hospitais
4 Unidades de Sadde Familiar. Em 2021 foram concretizados multiplas contactos com

as entidades de salde da zona, com o objetive de:

*  Solicitar apoio na deslocaclo dos/as Idosos/as para as consultas B para a
vacinagdo COVID:

* Acompanhar a situacio dos/as idosos/as internados:

®  Proceder ao agendamento de consultas:

* Efetivar o pedido de atendimento clinica ou servicos de enfermagem ao

damicilio;

*  Agendar vacinaclo no domicllio,

No ano de 2021, foram concretizadas acoes de limpeza nas habitacdes de 7 idosas,
executadas por parceiros (CrieClean), por um grupo de Escutelros da Marinha Grande e
por voluntarios, No &mbito da melhoria das condigtes habitacionais, foram entregues
uma variedade de equipamentos eletrdnicos e de maobilidrios, - entre os quais, micro-
andas, arca frigorifica, maguina de lavar roupa, roupeiros, camas, colchBes, televises,
- conseguidos através de parceiros de natureza publica e privada e também através do
programa VINCI,

17




Alividade 5 - Organizacdo de Atividades Cullurals @ Recreativas

Mo que concerne ao Velhos Amigos, e atendendo ao facto de os beneficidrios do

Projeto constituirem o grupo de risco da Covid- 19, em 2021, houve menos atividades
de soclalizagdo e de lazer presenciais. Ainda assim, ha a registar:

10/06/2021 Serenata em Pombal

Para comemorar o Dia de Portugal, de
Cambes e das Comunidades
Portuguesas, em Pombal, a PLANO B
a ATLAS fizeram uma serenata s
mossas VA

Passados quarenta e sete anos, a
Revolugdo dos Cravos é lembrada com
rmuito orgulho pelos nossos Idasos.

As mdscaras ndo foram impedimento
para que, na véspera do 25 de abril de
2021, um conjunto de voluntdrias da
Marinha Grande fizesse a entrega dos
Borda d'gua (edicio EAPN para
idosos), uma oferta da Fidelidade, bem
Como 8 entréega de cravos,

22/06/2021 \da 4 praia

Os VA da MG foram 2 praia de Sio
Pedro de Moel de TUMG, cam o apolo
da Cdmara Municipal da MG e da
Fibrica do Pio.
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Desenvolvimento Local

Projeto Amigos em Casa

2AMGIOH
I.',J|“

As casas dos Velhos Amigos sdo espacos privilegiados: parcos em condigdes,
mas chelos de histdria, escassos em bens, mas repletos de valor sentimental,
desprovidos de seguranga e conforto, mas atestados de memdrias. 550 o seu lugar e,
ainda que aos olhos de qualguer um sejam de habitabilidade inimagindvel, aos deles é

B Unico espaco onde guerem estar.

De facto, fruto do reconhecimento das necessidades habitacionals sentidas e
manifestadas pelos{as) idosos(as) acompanhados no Velhos Amigos comecou & ser
executada em 2021 a candidatura "Amigos em Casa™ do Programa VINCI para a

Cidadania, no valor de 20.600€, tendo data de finalizac3o em maio de 2022..

Amigos em Casa objetiva a recuperagio de espagos habitacionais degradados ou
inacabados de idosos que vivem em situacio de Isolamento Social e Caréncia

Econdmica, através da mobilizagio da sociedade civil, entidades privadas e pablicas.
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O Projeto Amigos em Casa visa dar resposta a problemas ne curto, médio e longo
prazos:

[a] Colmatar necessidades de mtervengao urgentes, em 3 eixos, a saher: maobiliario e
eletrodomésticos, acbes de limpeza e desinfestacio, agbes de reconstrucio e
remog¢io das barreiras arquitetdnicas.

[b] Colmatar necessidades de intervengdo ndo urgentes, garantindo uma resposta

continua, através da angariacio de parcerias.

Assim, 0 ano de 2021 foi intensamente marcado pelas intervengles nas condigbes

habitacionais dos idosos apoiados pela ATLAS. Deixamas abaixo alguns registos destas

intervenches,

P ARG

O detalhe da execuclio deste Programa serd feito no inicio de 2022, aquando da entrega
do relatdrio final 3 VINCL
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Desenvolvimento Local

Projeto Escolas Solidarias

Alividade 1 — Entrega de Cabazes Solidarios

O universo estudantil dos Agrupamentos de Escolas da Marinha Grande incorpora
diferentes realidades sociais e econdmicas, que influem diretamente nos educandos o
no seu desempenho escolar e relacional Compreendida a circunstincia a ATLAS
disponibiliza, mensalmente, cabazes com postos por bens alimentares e de higiene. No
ano de 2021, foram entregues 202 cabarzes o apoiados 41 agregados familiares. A
angariacdo dos produtos & efetivada atraves de campanhas e eventos promovidos e
dinamizados pela ATLAS, entre eles os Encontros 3o Serdo que ocorrem mensalmente g

cujo valor de inscrigdo é um bem alimentar ou de higiene,

Atividade 2 — Apoio na sala de multideficiéncia - suspensa

0 apoio na sala de multideficiéncia, na Escola Dr. Correla Mateus em Leiria, que decorria
desde 2013, entre as 16h ¢ as 1Bh, e proporcionava o desenvolvimento de atividades
diferenciadas destinadas a criangas com necessidades educativas especiais, dinamizadas
par uma equipa de 12 voluntarios, foi suspenso em Marco de 2020 por diretiva da

escola, no decorrer da Covid-19. <ginda ndo foi retomada,




Desenvolvimento Local

Projeto Velhos s&o os Trapos

209
VELHOS“TRAPDS

Com este Projeto VELHOS SAO OS TRAPOS - WST- pretende-se miltigar o isolamenta
social de idosos artesSos em [dade de reforma atraves da dinamizacio de um espaco de
cocriagdo entre idosos artesdos e jovens designers. Para o desenvolvimento do Plano de
Negdcios e estudo da operacionalizacio do mesmo foi realizado um convite 3 jovem
designer Leonor Melaquias. Desde Outubro de 2020 até setembro de 2021 a designer,
financiada pelo programa StartUp Voucher do IAPMEI, desenvolveu um modelo de
negdcio como o que & apresentado abaixo:
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O projeto ndo teve conclusic com a claboragio e venda do produte por
incompatibilidade de calendério do vidreiro com as datas da StartUp Voucher, Contudo
ficou estruturado um plano de marketing e um plano de negdcios para futuras
execugdes e candidaturas. Também se pode concluir que a marca VST deverd ter Lima
vertente mais social, como uma das ramificagBes dos VA, @ menas téenica, pois a
qualidade do produto ndo responde as exigéncias de mercado,

23



Projetos em Parceria

AL DA BAX

"0 5aco da Baixa™ é um projeto de integracio e transformacio social atraves das artes,
Promovido pela Associacio Ha Baixa no dmbito do Programa Partis & Arts for Change.
A ATLAS associou-se a este Projeto de forma a reforcar g impacto no combate ao

Bsolamento social

Esta parceria tem lugar na Baixa de Coimbra, local em Que se wverificam algumas
questdes, gue atualmente, sda cdractensticas de muitas tldades nacionals e BUTOBRias:
questies como g ra refacdo das vivincias Comunitarias em oposicio aos fendmenos da
turistificacio e da gentrificacdo, Esta sifuacdo traduz-se am varios problemas S0Cials,
fazendo deles parte 5 questdo da solidSa e as condigbes precarias dos boOucos residentes
HUE permanecem na Baixa, para além dos turistas, O atual contexto de pandemia veio

Agravar esta situacdo, bermn come Fumentar o numero de PEs50as desemprepadas.

U 5aco da Baixa é uma Proposia que tenta contribuir para atenuar este problema Dirige-
S8 @ senhoras idosas, residentes na Baixa — ou antes, no Centro Histdrico de Calmbra,
que inclul também a Alta - & mulheres desempregadas com mais de 55 anos. O objetivo
B criar um Lahoratdrio Criativo Intergeracional na Haixa, onde se foma nie o encontra e
0 Cruzamento das artes manuais tradicionals associadas 3 mulher, — costura, bordada,

crochel - com as praticas artisticas do Design, da Nustrachio e da serigrafia,
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Este projeto foi noticia no jornal Noticias de Coimbra, em 08 de junho de 2021 -

Fol hoje :|rrn::|ml1; 0} Saco da Baixn™, um projeto de integracio e frnu:[nnu:q-iu social ntrwés_|

dlas wrtes, promovide pela Associacio Hi Baixn no Smbius ta progroma Partis & Arts for Change, A
Rpresentncio decorren no espacs dn Associacio Hi Raixa, nn R Eduardn Coelho, em Coimbia,

U Saco da Baixa ¢ uma propost qué procura contribuir para atenuar n condiclio de isolamento social o
soliddo da populagio idoss que habita no Uentra Histirico de Colmbes, suncdn de fzolamenia fque i
pnclemia de covid-19 veio apmvar, Este projeto dirige-se o senhoras idosas residenes mesbe teridrio e a
mlhieres desempregadis com mais de 55 anos. ¢ vai contar com 10 oficinas ao longo de dofs anos, com

Eraps de participantes compostos por aproximadnmente | pessoas, explicn Cataring Pires, dn Associagio
i Badxa e diretorn artistica do projeto,

Apesar de os homens tnmbein poderei paricipar neste projete;, Siltvin Ferrebrn, dn Faculdade de Ecanomiin
da Undversidade de Coimbra, esclarees qsie o prunde foep do projeto se debrugn sobre as mulleres g
"€ nestn fiwixn etdria, em que os filhog 4 estlio crindos, que a mulber acaba por se fechar mais tempo em
CHsl, @ eftn ¢ tnmbeém i forma de se capavitrem. As mulheres t&m MUAGD 8 ensinar, mas terlo muito o
aprender nas oficings com os artists™

O objetivo & eriar um Laborsiério Criative Intergeracional na Raixa de Coimba, ¢ dest lrmn promover
O ENCMILTD ¢ i CREmmento enfre 45 artos mananis radicionnbmesig nssociadas & muller, como 5 costurm,
bordndo ¢ iricot, ¢ gz priticas aridsiicas do Design grifico e wexiil, da thastragiio ¢ da serigrafia, de artistus
fjue promsevem as oficinns, Aszim g Associnglio Ha Baixa prefende crier um Spoco de enconing enire
pessons de viirins geragbes & com experidncins de vidy diversas.

As mulheres podem inscrever-se nis- liversas oficinmiy que integrim o projeso, mas alguimas mulheres estio
i sinndizndns em situnciio de isolaments coma explbea Clambia Silhve dn Ansociapio Atkis — Peaple like us

iue trhalha com jdosas em tsolamento gue o integgrar este projeto,

S

. Eﬁéﬂﬁéml
"0 Saco da Baixa" quer combater solidao
ne Centro Histdrico de Coimbra (com video)

—

0 Video pode ser visualizado em:

s s nm[:iasdﬂmimbm.Et{n-sam-da-halm-nue r-combater-solidag-no-centro-

historico-de-caimbra-cam viden/
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FREEDOMCRICKETS

O Projeto FreedomCrickets & uma iniclativa que conjuga a criagdo de uma unidade de
trabalho no Estabelecimenta Prisional de Leiria - Jovens (EPL-J), centrada na produgdo
de insetos para alimentacdo animal e humana, com a criacio e concretizacdo de um
programa haolistico na preparacio do regresso 3 liberdade de jovens em cumprimento

de penas privativas da liberdade no EPL-J.

Q programa inclul o processo de gualificagdo profissional no posto de tra balho, atravis
de trabalho remunerado (bolsa de formacdo-profissionalizante), formacio para o
desenvolvimento de competéncias de empregabilidade e competéncias para a vida
(comunicacdo, pensamento critico, autoconfianca, criatividade, entre outros) e 3
continuidade do acompanhamento apos a libertacdo (psicossocial, procura ativa de
EMPrego e processo de mentoria). Ma unidade de trabalho prisional irdo participar a
Organizatao promotora Aproximar - Cooperativa de solidariedade Social, contando com
0% parceiros nucleares EPL-J, The Cricket Farming Co., Lda. & @ ATLAS,

O papel da Atlas nesta parceria é:

® Parlicipagdo na gestdio da iniciativa FreedomCrickets, nomeadamente na
componente de opebes estratégicas;

= Co-implementagio da atividade formativa durante o periodo de privacio de
liberdade e apos regresso 4 comunidade ;

* Participacio no envolvimento dos stakeholders e redes especificas do setor
social.

& Em 2021 este projelo, da parte da Atlas, ndo teve intervenclo. E expetavel que
tenha em 2022.

26




Educacdo para o Desenvolvimento e
Cidadania Global

Frojeto Mexe-te

O MEXE-TE € um projeto que pretende sensibilizar e mobilizar Jovens para os problemas
atuais temas relacionados com o Desenvolvimento Humano sustentado e Integrado. O
Projeto pressupde uma intervencio direta nos Estabelecimentos de Ensing através da
implementacdo de agbes de educacio ndo formal, que permitem consciencializar os
jovens para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentivel e 3 procura de solugdes

alternativas as existentes.

Tendo em conta o contexto pandemico, com os avancos e recuos Que seviveu em 2021,
além da instabilidade vivida na Atlas. fruto da saida de Recursos Humanos, nao fol
possivel Implementar as aghes previstas no dmbito do Mexe te, nomeadamente em

Pombal @ Coimbea,
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Cooperagdo para o Desenvolvimento

ramba Gungo

Desde 2017 a ATLAS colabora com o Grupo Missiondrio Ondjovetu de formas a garantir
prestagdo de culdados de satide e 3 comunidaide assim como acesso a bens essenciais g

educagdo,

Do levantamento efetuado pela visita de dois profissionais de sadde ao terrena verifica-

SEe uUrgente:

*  Melhorar as condicfes de evacyagdo de pessoas em situagdes de urgéncla -
aguisicio de uma ambul3ncia;

* Melhorar as condiclies de prestacdo de cuidados de sadde — Aquisicdo de veiculo
todo-o-terreno;

* Criacio de um posto de atendimento para prestacdo de cuidados de sadde.

Pretende-se que a ATLAS contribua para esta problematica e para tal em 2021 houve
um apoio para elaboragdo de candidatura {que nio se concretizou] por parte da
Logframe, inserido no Prémio Fidelidade. Ficou-se com alguma documentagdo base para
futura candidatura a financiamento de candidaturas de Cooperagio para o

Desermvolvimento,
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Desenvolvimento Organizacional

Crescimento e Fidelizaggo

O objetivo de expansio territorial do Projeto VELHOS AMIGOS ganhou novo im pulso: a
Municipio da Batalha entrosou-se na dindmica da ATLAS concorrendo para prossecugio
da concessdo de melhorias na vida e bem-estar dos idosos nele residentes, Na sequéncia
de um diagndstico prévio & da articulacio com diferentes entidades sociais
intervenientes na Batatha, o Projeto Velhos Amigos arrancou no referido Municipio, cam
uma equipa de 8 voluntirios, em setembro de 2021, dando atualmente apoio a dais

beneficidrios,

O projeto Velthos Amigos cresceu & acompanhando o seu crescimento mantiveram-se os
Restaurantes Solidarios parceiros assim como de um malor numers de voluntirios e

voluntarias alocados a este Projeta.

Este crescimento organizacional foi acompanhado de alguma instabilidade nos Recursos
Humanos da ATLAS com a saida da Ana Rita Vieira em agosto de 2021, e a da Rits Pratas
em setembro, Fol integrado um novo recurso humano na equipa técnica da ATLAS, a
Patricia Margarida Silva em outubro de 2021, tendo-se verificado 3 sua baixa médica em
dezembro, que se prolongou até feversirg de 2022, obrigando a novo recrutamenta.
Assim, 50 em janeiro de 2022 se verificou estabilidade na gest3o dos recursos humanaos
da Atlas, que se prevd venha a mante F-5e, Lom a Sara Dias e a Patricia Silva, esta tltima
a0 abrigo de um Estagio ATIVAR, do IEFP,
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Em relacdo ao crescimentao dos assaciados, este foi bastante significative: acabdmas o
ano de 2021 com 55 socios, nimero nunca antes atingide. A cobranga de quotas foi
dinamizada, com a sugestio de virias modalidades de pagamento da quota
{transferéncia bancéria e MbWhay ) estando em andlise a possibilidade de débito direto.
O controle de todos os pagamentos & felto pela rapida resposta na emissdo do respetivo

recibo. Estd em estudo aderir 3 um sisterna de triagdo de referéncias Multibanco tipo
IFTHENPAY .

Comunicacao

A comunicagio ¢ uma ferramenta imprescindivel para divulgar o trabalho que
desenvaolvernos assim como para mobilizar a comunidade para a nossa missdo. Mo ano
de 2021, com a continuacdo (e finalizagao) do financiamenta da Fidelidade Comunidade,

a ATLAS manteve um claro investimento neste dmbita, iniciade no ano anteriar.

Lonsolidou-se a nova imagem do site , mantendo a sua atualizacdo ao longo do ano.
Manteve-se a uniformizacdo das imagens das vérias redes sociais, assim como as

assinaturas dos emaiis do secretariado e das coordenadoras locais,

Em 2021 deu-se continuidade & publicagdo de Newsletters mensais para valuntdrios e
trimestrais para parceiros. As newsletters deste ang continuaram sob a coordenagio de
Rui Bingre, voluntdrio de Leiria que tem conseguido organizar as diversas edighes o
mobilizar voluntérios para a participacio com contributos escritos. Pretende-se que a
equipa de edicdo cresca envolvendo ainda mais voluntirios e veluntirias, quer em
termos de criagido de conteddos como de ceordenagdo dos mesmos. A newsletter
mensal em 2021 foi enviada para 5666 emails . através da plataforma Hubspot, e teve
uma taxa de abertura de 36.05% (2040 emails abertos).
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Os conteddos criados sio, ao longo do més seguinte, publicados no site da ATLAS em
"Moticias” [https://atlaspea plerlkeus.nrgfnnticiasﬂ e partilhades nas redes soclais:

Facebook e Instagram.

Em 2021 foram produzidos e partilhados 43 artipos, designadamente:

* Gestdo da medicacio no domicilio

Depols de uma vida inteira a trabalhar, ir aprender?
Envelhecimento e protegdo social

Do assistencialismo a solidariedade

Uma Pascoa gastrondmiea, regido centro
Voluntariado, um altrulsmo egoista

O mundo precisa de nds

* Asenhora que folheava revistas de moda

Compassos da vida

Projetos de Vida Sénior

People Like Us (SessSo fatografica)

*  Autpestima e adultey dvancada

* Do outro lade do munda

* Dia 26 de Junho foi dia de gravagdes

*  Quando e "Nio" é para banir

* Almogo de sabado e "Almogo de domingo”

* Como cuidar de um relacionamenta em tempo de pandemia?
saudades das festas populares ¢ do nossa Arraial Atlas!

=  Uma leitura, uma partilha de opinide (virios artigos)
* Um video para celebrar o voluntariado!

*  Um até ja 3 Ana Rita Vieira

* Almportincia de um clique

* 0 Velhos Amigos chegou ao Municipio da Batalha

*  MNovos Velhas Amigas em Alcobaga

Fazer parte de um todo na Escola
* Encontro ao serdo (virios artigos)
* Voluntdrios do ATLAS: cada um coma Parte de um Todo Maior!
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* Quando eu morrer vocds, meus amigos leitores. serda parte de meu futurg
= Natal: Uma mensagem de Helena Vasconcelos
* Medronho, entre sonetos e o escarlate antioxidante de um fruto exuberante

* Sindrome de Burnout
* Eventos em Dezembrg

* Envelhecer de uma forma mais agradavel
* Um pais onde as criancas ndo choram
* Balango Examinar o pré e o contra de. Equilibrar

# [ Natal da Atlas

Isto fol passivel gracas a variados contributos, nomeadamente os abaixo designados, g

quem a ATLAS agradece:

Ana Rita Vielra
Caralina Antunes
Catarina Fortunato
Celing Gameimn
Cidalia Carvalheiro
Claudia Marinho
Dealinda Fareaira
Elisabeih Guerra
Fernanda Castela
Hetena de Jesus
Helena Vasconcekos
Halia Amado

Ireng Primitivo
Isabel Guimaries
loana Caetano
Maria Fernanda Alegre
Maria foda Santos
Nicale Bohdrguez
Hul Bingre

Ruk Lopes

Silvia Marguis
Sofia Carruco

¥

Para se alcancar multidées com credibilidade tem-se na Imprensa um impartante aliado.

A ATLAS foi noticla, entre outros, naos Jornais REGIAD DE CISTER, REGIAD DE LEIRIA,
NOTICIAS DE COIMBRA, DIARIO DE COIMBRA,
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De seguida deixamaos alguns registos de 2021,

“Velhos fimigm™ vio s moanisn '
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Colectivo Hi Baixa = Cama

dasencadenr o cldadania petive am
Caimbra

sSustentabilidade Financeira

Asseverar a sustentabilidade organizaclonal ¢ wum pilar fulcral na garantia da

exequibllidade da miss3o nstitucional. O ano de 2021 foi marcado por algumas linhas

de financiamento:

% Parcerias para o Impacto, no dmbito do Partugal Inavagdo Social, Programa
Operacional Incluso Social g Emprego, gue dpoia a integracdo da componente de
estimulagdo cognitiva assim como o Botdo 305/de Georreferenciacio no Projeto

Velhos Amigos até, previsivelmente, marco de 2023:
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= Fidelidade Comunidade, cuja data de término estava prevista para Maio de 2021
mias que so foi finalizada em dezembro de 2021, prémio no valor de 40,500 €0
gual permitiu & ATLAS desenvolver ferramentas de comunicacao e marketing assim
como de gestdo operacional, como € o caso do Plano Estratégico 2072 1-2024, do
Manual de Funcfes e do Modelo de Avaliacio de Impactao,

= Programa VINCI para a cidadania , com o Projeto AMIGOS EM CASA, candidatura
cujos resultados foram divulgados em 17 de dezembro de 2020 e cuja execugdo teve
Inicio em janeiro de 2021 e que estd ainda a decorrer até 31 de malo de 2022 Esta
candidatura , no valor de 20.600 € prevé uma intervencio Integrada no Projeto
Velhos Amigos e que visa permitir a recuperacao de espagos habitacionals
degradados ou inacabados de idoses que vivem em slluacio de lsolamento Social &

Caréncia Econdmica.

= BPI e Fundagdo "la Caixa”, urma candidatura ganha em 2021, com inicio de execucio
a 1 de setembro deste ano e com término previsto para 30 de agosto de 2022, O
montante desta candidatura, no valor de 11.430 €, desting-se a despesas afetas a
consumiveis, formagdo e capacitagio das coordenadoras e despesas com um recurso

humano da ATLAS e servicos de contabilidade,

E de ressalvar o aumente do apoio financeiro conferido peles parceiros que, aludindo 3
responsabilidade social que rege a sua atuacdo, concederam alguma seguranga para a
prossecugdo  dos  objetivos da  ATLAS, proporcionando  uma intervencao
multidimensional junto dos Velhos Amigos. Especificamente em relagdo aos mecenas
(dados que ndo contemplam os senhorios das delegacdes nem os restaurantes
soliddrios) o nosso crescimento foi muito significativo de 2020 (11 mecenas) para 2021

(37 mecenas), um louvavel crescimento de 236%.
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Merece também agui destague a Mengio Honrosa, no valor de 1.500€, gue a ATLAS
recebeu na 4.7 edigio da iniciativa “QOuem Faz Bem — Donativo Participativo”, do
Santander - uma iniciativa interna soliddria com o objetivo de reconhecer e apoiar
financeiramente projetos sociais apresentados e apadrinhados por colaboradores do
Santander, O valor atribuido nesta Meng3o Honrosa fol aplicado no Projeto VA. Q nosso

agradecimento ao Santander, e em particular ao Hugo, um colaborador do Santander

mobilizador das causas da ATLAS,

De realgar ainda o donative da Garval, no valor de 2500 suras.
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Acresce, como contributo para o enquadramento financeiro da ATLAS, sobretudo
destinada ao suporte de despesas de pequena dimensio, a rececio das quotas dos
associados, denativos pontualmente recebidos e a venda de merchandising. Assim, em
2021 foi dinamizada a cobranca de quotas aos socios, com a sugestio de vérias
modalidades de pagamento da quota (transferéneia banciria e MB WAY ) estando em
analise a possibilidade de débito direto. O controle de todos os pagamentos & feito pela
rapida resposta na emissSo do respetivo recibo. Esta em estudo aderir a um sistema de
criagdo de refer@nclas Multibanco tipo IFTHENPAY . De notar que, a data de 31-12-2021,

a8 ATLAS tinha 55 sdcios, um erescimento de 189% em relagdo a 2019 (com 19 socios).

As contingéncias impostas pela crise pandémica condicionaram a participacio nos
eventos locals para angariagdo de fundos, nio concretizados, razio pela gual sd fol

possivel a angariagdo de fundos por esta via em dezembro de 2021.

Desta feita, ocorreu o JARDIM SOLIDARIO, em Leirla de 28 de novembro a 19 de
dezembro e 0 MERCADO DE NATAL na Marinha Grande, de 17 a 23 de dezembro.

IARDIM SOLIDARIO em Leiria

EL7




MERCADO DE NATAL na Marinha Grande

A campanha de angariagio de fundos através do IRS manteve-se e foram promovidas
novas Campanhas de Natal 2021, nomeadamente com a DRC funcional e "Uma causa

por um dia®,

a7




HTII'ILH'H-l QUIDH ciiaw

A DCRFuncional juntou-se 3 ATLAS para
suprimir caréncias de ajudas técnicas,
identificadas no Projeto Velhos Amigos
-Assim, todo o lucro gerado através das
vendas das bolas de Natal DCR Funcional
foi revertido em favor deste projeto,
Foram angariados 220€,

Uma causa por dia é um projeto
veluntario de angariagdo de fundos para
ONGD's, através de ilustracBes originais,
feitas por duas ilustradoras portuguesas,
4 Diana Reis ¢ Maria Reis Rocha. Este
ano, escolheram a Atlas para ser uma das
7 associagbes beneficidrias do projeto,
no montante de 1572 €

De referir que neste ano 2021 foram vendidos (guase todos) os novos produtos de

merchandising criado em 2020,

e -
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www.atlaspeoplelikeus.org




