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Sintese

Todos os anos o anos de desafios para a ATLAS, No ano de 2019, a Associacio ndo
contou com nerhum financiamento,

Durante 2019, contdmes com a colaboracio de 360 Voluntirios, nos quais s¢ incluem os
I3 clementos que, em regime pro bono, compdem os Orgios Sociais. A ATLAS
proporeionow refeicdes guentes, afetos ¢ companhin a 659 beneficiirios, no dmbito do
Projete “Vethos Amigos™, Com o Projeto Escolas Soliddrias, continuamos a BEPOIAT na
dinamizagio de atividades didrias a 3 criangas com necessidades educativas especiais,

implementado na Escola Dr. Correia Mateus, em Leiria:

E de realcar o apoio canalizado pela ATLAS a-agregados familiarcs gue apresentam
condighes sicio econdmicas fragilizadas, cujos filhos pertencem ao Agrupamento de
Escolas da Marinha Grande Poente ¢ a0 Agrupamento de' Escolas Marinha Grande
Nascente. Ao longo do and, o Alimero da situagdes sinalizadas pela Escola sumentdy a.
por mbermédio do Projeto Escolas Solidinias foi poessivel apotar 23 familias
carcnciadas no ano letive de 2018/2019, seado que de Janeiro a Julho foram entregues
138 cabazes de alimentos e produtos de higiene. No presente ano letivo 2019/2020,
Shire 03 meses de novembro e dezembro apoidmos 14 familias, e demosum total de 56
cabazes,

Terminimes o ano com a certea de que, mais Uma Vs, o nosso trabalho permitiu dar
um pouco mais de qualidade de vida a todas as familias por nos apoiadas em ambosg og
Projetos.
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Introduc¢do

A ATLAS tem comp Misslo intervif na comunidade, de moda a ¢riar alavancas da
Descovolviments Hemane Intcgrado & Sustentivel. zravés da promocio do
viluntariads ¢ da cooperacio.

A ATLAS tem uma Viedo em que a Peesod € o coniro day politicas, das aufies ¢ day
roolvagBas,

Mg ATLAS regemnos o posse wabalbio pelos seppintes Valores:

* Solidaricdade
= TransparEnciy
« LCooperagio

=  Compromisio

Criafividade

A ATLAS esmbelece & grandas |inhas de atyacdo:

* A Cooperagio par o Desenvalvimenta;
* A Educagio pama o Desenvolvimenta o rara a Cidadania Global;
= O Desenvolvimento Loeal,
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Projeto Velhos Amigos

Dezenvolvimento Local

O Isolamente Social ocorre quando um individuo, seja de forma involuntiria oy
voluntiria, nio egtabelece contato ou mieragio com outros. Hoje, este fendmeno
manifesta-se sobretudo na populaciio idosa {pessoas com 65 anos ou mais). De acordo
com o INE (Censos 2011) existem 400,964 idosos a viversm sozinhos em Portugal,
sendo que sepunds o Censos Sénior levado a cabo pela GNR em 2018, cerca de 45.563

vivem isolados,

Entre as principais causas do Iselamento Social na poepulagic idosa encontramos a falta

de redes de sociabilidade & a néxisiéncia ou escasser de recursos financeiros.
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(1} A Falta de Redes de Sociabilidade.

A falta de uma rede profissional. A entrada na reforma exige, ao idoso, um grande
esforco de adaptacio, o seu cstilo ¢ ritmo de vida So alterados. perdesse o estatuto e
identidade conferida pela sua atividade profissional assim como a perda de papéis junio
da familia e da sociedade,

A falta de uma rede fimiliar, As atuais dinimicas socias levama ume maior mobilidade
geografica e social que favorece o afistamentn entre os membros di familia, Os filhos,
quando existem, focam a sua atenclio nas familiss que ja construiram ¢ dedichm o seu
empe a3 suas atividades profissionais. O apoio ¢ cuidado 44 pesscas idosas no sco
domicilio &, ainda assim, asscpurado e grande parte peta familia. As familizs, neors
cuidadoras, nio estio preparadas para lidar com os desafios dificuldades, fruto das
sxigéncias da prestagio de cuidados,

A falta de uma rede de vizinhanca. As redes sociaie de v zinhanga assumen um papel
preponderante refati vamente a outras redes, Ag interagdes entre pares que sio reforgadas
pela proximidade e pela interacio so longo da vida representam uma mais-valia, no
entanto, em contexto urbano, fruto deuma urgéncia de firer mido & de ter tudo, estas o
cscassas. Mas cidades, hoje, os vizinhos nem sempre 16m raizes comuns, as pessoas

pruzam-se sem se conhecerem ¢ & dificil reprodusir estilos de vids agsociados a formas,

te cooperacio.

(2} Os Recursos Financeiros Escassos du Inekistentes,

A Reforma. Com a entrada ng Reforma, deiva de existirum rendimento sustentivel para
muitas familiag, O ldoso que vive com dificuldades financeiras no seu domicilio, diminni
& sua inferacdo na sociedade, deixa de caregar o telemivel por ndo ter dinheiro para-a
mensalidade, deixa dé ir ao café, a festividades locals, entre muitas oulras aghes, A
reforma faverece o isolamento soeial, & inatividade e depressiio, gerando no idose

sentimentos de inutilidade e'ou de haixa auloestima,

Qualidade de Vida. As demincias representam wma das maiores causas de dependéncia
¢ morbilidade entre os idosos. Pard o Tdoso cam disponibilidade financeira ¢ mais fcil
Procurar apoio em instituigdes privadas, rer um segure de sydde parz colmatar 6% suas
necessidades de sadde, passear & conviver com os RIMEOS ¢ manler os Contatos sociais,
Quando estes cuidados ndo sio presiados as fragilidades ¢ incapacidades nas pessoas
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mais volhas acentuamsse, fazendo com que esiac stjam confrontadas com problemas
acreseidos de autonomia, dependendo cada vez mais de terceirss, gquer no que réspeita a
-apoios familiares; quer a apoios sociais.

Domicilio. O Idoso que habita a g casa afirma qué a mesma foi construida para
satisfazer as suas necessidades. E um cspaco de conforta, de scauranca, de recordacios
¢ identidade & por isso descja manter-se até que 4 safide o permiti. A falia de rendimentos
leva a que niio se verifiquem requalificactes nem investimento eI apoio téonicos pirs
as atividgdes difirias. Encontramos por iss0 habituches degradadas, inacessiveis o que
poem em misco & vida dos idosos. Em contexto urbano e histirico a problemitica da
habitagdo & ainda mais evidente. Com rendas elevadas muitos idosos vBem-se obri gaidas
& procurar habitacbes partilhadas muitas veres nio cistinde empatia ou relaghes de
proximidade mesmo habitande ¢ mesmo espaco; ¢ a dividir o sen espaco pessoal, As
barrciras arquitcionicas sio vastas e nio exise sensibilizacio dos condoémings ¢

senhorios para implementarem as requalificactes nccessénas,

C [splamento Social acentya e acelera o processide declinio cognitivo levando a perda
da qualidade de vida, bem-cstar, e acentua os sentimentos de solidio. Estes dois fatores
540 efedtos do problema soclal que identificsmos. & nos propomos a contribuir para a sua
resolucdn,

(1) Perda da qualidade de Vida ¢ Bem-Estar

Sabemos hoje que vinas capacidades cognitives sofrem alteraglies com & idade,
relacionadas com diminuiges na velocidade de processamento, na capacidade de
concentragio e ma capacidade de utilizar estratégias eficazes de aprendizagem, Malguns
casos estas alteragdes sio superiores 45 esperadas num envelbecimenio narmal. podendo
ser Indicativas de estados iniciais de deméncia, © nimero de casos de deméncia tem
vindo a crescer. O prolongamento da longevidade, & que dssistinios. muitas vezes nio 8
sinénimo de qualidade de vide. pois muitas. o as pessoas que, apesar de fisicamente
estavels; se encontram mentalmente incapazes de levar uma vida independente ou, pelo
menos, consciente. © impacto social proveeado pelo: declinio cognitiva & grande (7
causa de morte mundial), ums vez qué 550 niccessirios cuidados medicos, hospitalizacdo,
residéncias e hpoio familiar. O declinio. cognitive reflete uma alteracio continng nas
capacidades cognitivas, como & memdra a orientagao, a linguagem e a fungdo

executiva. A pratica de exercicio fisico. o treino cognitiva, 4 alimentacio, o contexto
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social, o estado emocional & os fatores cardiovasculares o as varidveis que permitem
retardar o declinio cognitive. Para um idoso que vive no seu domicilio, em Isolamento
social ¢ com caréncia coondmica s resposias existented na sociedade nio sdo suficientes
0 que leva 2 um declinio cognitive acentuado, maior dependéncia, menor autoestima
reforgo da situagdo de isolamento social ¢ aparecimenito de deméncias, A prestacio de
cuidados a pessoss com deméneia aprésentz cspecificidades relacionadas com a
manifestacio da doerga com as alteracies comportamentais caraeleristicas da evilugdo
da doenga. Um dos desafios @ garantic & seguranca da pessoa com demé@ncia que vé as
sud$ orientagOes espacials ¢ temporais afviadas, destacando-se a tendéncia nara o
vagueamento, pondo em risco a segurangs 1doso.

{2}  Solidio

Podemos-estar s0s sem estar em soliddo. Mas so vivermos com a suséneia ou caréncia
de relacionamentos ¢ lagos afetivos ¢ sociais, vivemos com o sentimento de solidio. A

soliddo ¢ um dos efeitos mais expressivos do Tsolamente Social da populacie Idosa,

A perda dos pares ¢ prncipalmente a viuvez representa um dos acomecimentos majs
trdgicos para 05 fdosos, ganhando contornos muito doloresos. Por norma, os idosos
sentem um- mal-estar piicoldgico como depressio, desilusio com a vida e insénias, E
também comum fazer-se uma associagio direta entre & velhice & a solidia, visto que se
considera normal a existéncia deste sentimento por parte do idoso. Esta visio espelha
muitas das atitudes comuns sobre o envelhecimento, pois, de um modo géral, b5 idosos
si0 considerados conservadores. inflexives, passivos, com doencas fisicas & mentaje. A
generalizacio da questo, reforgs os mites ¢ esteredtipos, chegando a veri ficar-se muitas
atitudes discriminatdnias que afetam esta camada da populagio.

O numero de idoses a viver somnhos, isolados ou em situscio de vulnerabilidade em
Portugal justificou o inicio do Projeto “Velhos Amiges”, no ano de 2009, em Coimbra,
contimuande a servir de mote o alargamento da intervéngiia a outras regioes do Pais, Em
2014 foi possivel implementar o Projeto em Leiria; em 2016 na Marinka Grande, & em
2018 em Pombal, havendo perspetiva de que, em breve, se possa estender éste apoio o
idosos de outras cidades.
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0 isolamento Social dos Idosos tem diversas externalidades, como seiam: 1) asociedade
ndo reeonhecer nem valorizar os conhecimentos ¢ aprendizagens: que o idoso adguiriu
0 longo da vida ¢ 2) nfo se proporcionarem momentos de interaciio para a popelacio

idosa nio nstitucionalizada.

O Projetn Velhos Amigos pretende tentar resolver o lsolamento Social dos idosos
atraves da mobilizagio da sociedade civil (volusttios. ¢ organizagdes) ¢ da
momborizagdc ¢ intervengio na qualidade de vida ¢ bem-estar dos idosos,

{1} O} Projeto Velhos Amigos mobiliza a sociedade civil para a criacio de redes.

Mobilizacio de nma rede de voluntérios. Velhos Amigos fomenta o voluntariado ¢ a
responsabilidade social. Ser voluntdrio Velhos Amigos implica a disponibilidade de 2 a
4 horas num sibade per més. S#o criadas equipas com 2 idosos € 8 voluntirios (2
voluntarios para cada sibade), Nos meses em que existe um 5° fim-de-semana sio
mobilizadas empreses parceiris que; no dmbito da sua responsabilidade social convidam
colaboradores para fazerem voluntariado. As equipas ndio sofrem rotatividade para gque,
com & tempo s¢ estabeleca uma réde de confiangs ¢ partilha, O idoso sabe, em cada fim-
de-semana, quais os voluntarios que o viio visitar; Sendo que o ohjetive do Projets
Velhos Amiges & apoiar 20 idosos, serfio necessiirios 360 voluntdrios para completar as
redes/equipas. A dindmica de voluntariado que ¢ promovida com o Velhos Amigos
permite que cada voluntdrio disponibilize poute tempo por més, & que ¢ idoso cric uma
rede de pelo menos 8 pessoas. A comumicagio para mobilizacio des volunsirios,
realizada maioritariamente por correio eletrdnico ¢ telemovel assume um papel
preponderante no projeto, sendo esta essencial para garantir ag diferentes momentos,

Interven¢do ao fim-de-semana. O dia de voluntariado Velhos Amigos & ao sabado. O
fim-de-semana & um tempo em gue o isolamente social e o sentimento de solidio se
acentuam pols =lo escassas as respostas socinis o atividades direcionadas para
populacio idosa que ocorrem ao fim-de-semana.

Entrega de refeigoes gratuitas. Sendo a caréncia econdmics uma causa do Isolamente
Social, & entrega de refeigtes gratuitas & um apoio para dois dias por semana ¢ ambém
um pretexio para os voluntdrios visitarem os idosos. A entrega de refeicbes: pratuitas &
possivel com uma rede de Restaurantes Solidirios que siio mobilizados a “ademrem™ um

idoso (ou maig) ¢ a oferecerem todos oz sibados duas refeipbes completas {sapa, prato
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principal, fruta & ple) que nutrem-os idosos no sébado ¢ domingo. Assim, antes de irem
ler com of idoses, os veluntdries fazem o Jevantamento das refeighes junto dos

restaurantes. Para 90 idosos prevé-se  necessidade de garantir uma rede de 80 _J |
S L

e

restaurantes; assumindo que alguns “adotam™ mais do que um idoso.

Apoios téenicos. Tendo em consideragio a rede que se crig entre idosos ¢ voluntdrios,
estes Gltimos sfo convidados & apoiar com os conhecimentos ¢ competéncias que
tenham, Jardimagen, leitura de receias médicas o cartas: pintura e regualificagio,
cozinhar entre muitos outros talentos sdo potenciados na rede. Os voluntirios sio ainda
sensibilizados para conseguirem identificar possiveis necessidades materiais dos idosos.,
sendo da responsabilidade do recurse humano afeto ac projete desenvolver az parcerias

NECessArias para desencadear uma resposta & néecessidade,
(2) O Projeto Velhos Amigos intervém na promocio da satide e bem-estar

Promover o bem-estar psicoldgico, através adapiacio aos diferentes desafios ¢ condicdes
de vida, promover o prepasito de vida positivo e esperanca. promover o empoderamento
ressoal e as relagbes interpessoais. Em parceria com a Faculdade de Phicotogia ¢
Ciéncias da Educagiio da Universidade de Coimbra, o Velhos Amigos engloba na sua
a¢ao uma Intervengdo Terapéuticaao Domicilio (HIT) , um programe manualizado de
presiagio de apoio psicelogice ao domicilio que abords sobretudo guestdes priticas,
relacicnais ¢ existenciais da vivéncia da sua $ituagio. O HIT ¢ um programa de oite
SessBes Com um protocelo estruturado que € implementado por estudantes do Mesirado
Integrado em Psicogerontologia e/ou Psictlogos Clinicos em regime de voluntariads, O
HIT temn como ingredientes ativis & criago de uma relacdo terapdutica apoiante, a
autenticidade, a modulacio do afer. a promogio do funcionamento reflexivo. a criacio
de win sentimento em conjunto, & flexibilidade necessidade de regngquadrar ¢ o confronto

cotm hmites ¢ fronteiras,

O Projeto Velhos Amigos proporcions ainda a

= Monitorizagio do estado de satide dos idosos, através da colaboracio de equipas de
enfermeiros pro bono, em colaboragio da Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra;

Realizaglo deanalises clinicas no domici lio:

Consultas gramnas, de alguimas cepecialidades:

Apaio Jundico;

Cuidados de imagem ¢ bem-estar com possibilidade de marcaco em salio de
cabeleireiro ou-ao domicilio,
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Este ¢ um Projete de cidadios parn cidadfios. E um projeto de voluntariado, de

consciencializacio. gue procura canalizar os recursos das comunidades locais em prol de

populagdes mais desfavorecidas.

Area Geografica de Intervencio

O Projeto “Velhos Amigos”, 1eve inicio em Coimbra no ang de 2009, atwa em Leiria
desde 2014, estd na Maninha Grande desde 2016 ¢ em Pombal desde 2018, Durante o
ano de 2019, ndo o projero. ndo sofreu alargamento para outras eidades,

Beneficidrios

Q Prejeto “Velhos Amiges” apoiou 69 beneficiarios durante o ano de 201 9, dos quais
25 em Coimbra, 16 em Leiria, 18 na Marinhia Grande e 10 em Pombal. A ida para
Unidades de Cuidados Continuados ou Lares de Terceira Idade & o falecimento foram
08§ metivos gue contribuiram pare a dimunuicio de “Velhos Amigos” apoiados.

Voluntarios

Um sistemn 56 pode funetonar com todos os seus componentes nie deixando, por este
fato, de se poder atribuir maior importaneia § uns do que a outros. A componente fulcral
do trabalho da ATLAS siio os Voluntirios: So eles. cidadios ativos e conscientes; que
lornam possivel a concretizacio da nossa missio, As cauipas s8o constituidas por divis
Voluntirios que garantem a distribuigio das refeipies uma ves por més, de forma
rotativa. Além desta tarefa, o8 Voluntirios conversam com o5 idosoes, tentando perceber
B suas anglstias, receios, dificuldades; alegriss, expetativis, entre outros Feta
informacio & devolvida 4 ATLAS através do preenchimento semanal do relatdrio de
visita. modelo de registo eriado para o efeite, Dependendn da disponibilidede de cada
Volunirio, hi beneficidrios que siio acompanhados a consultas médicas: ds COmpras, em
pequenos passeios. enfitn, nas pequenas atividades do dia-a-dia. © que se pretende é que
cada “Velbo Amigo" ganhe em cada Voluntirio um “Novo Amigo” gue o possa
conhecer, compreender, apodar, orientar, cativar, ajudar, acompanhar. .. amar,
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Ao longo do-ano. o Projeto “Velhos Amigos™ contou com a colaboraclo de 360
Voluntirios, distribuides do seguinte modo pelas quatro cidades: 115 em Coimbra, 98
em Leina, 101 na Marinha Grande ¢ 46 ¢cm Pombal. r" |

nRarinh

Cidade ] Pomtbal
= brapnde
N2 Voluntarios em 2019 115 | 88 | 101 46
N@ de novos voluntarios em 2019 & |3 1 | 17 |
Nede veluntirios que sairam em 2019 3 J 11 12 | O

Atividades

1. Entrega de Refeicdes

A distribuigio de refeigdes é uma das tarefos dos Voluntirios que colaboram com a
ATLAS,

No ano de 2019, com a colaboracio dos diferentes parceiros (restaursnies, empresas,
instituighes e particulares) conseguimos entregar 6414 refeigbes quentes acs nossos
“Velhos Amigos”, Em Coimbra distribuimos 2082 refeicBes, em Leiria 1580 refeicdes,
Marinha Grande 1822 refeices e em Pombal 930 refeighaes.

No Anexo | podemos consultar o nimero de refeicdes doadas por restaurante / entidade,
¢m Coimbra, em Leiria, na Marinha Grande ¢ em Pombal, bem coma o nome de cada um

destes parceiros,

Z. Promocdo da Satlde e Bem-Estar

Intervencdc Teranéutica ao Domicilic

Em 2019 a ATLAS continuou a promover o Programa Intervengio Terapdutica ao
Domicilio - “Homecouceling Intervention Therapy (HIT)". O HIT & um Programa
manualizado de prestacio de apoio psicologico a0 domicilio, desenvolvide pela
Professera Margarida Pedroso de Lima (da Faculdade de Paicologia ¢ Ciéncias da
Educagio da Universidade de Coimbra) com alguns dos seus alunos e aplicado a alguns
dos nossos “Velhos Amigos”. O Programa contempla uma abordagem mdividual
desenhada para intervir com pessoss confinadas ao domicilie por razdes de doenca ou

fragilidade & aborda, sobretudo, questies priticas, relacionais ¢ cxistenciais da viveneid
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nesta situa¢do. O principal objétive do HIT & prévenir ¢ reduzir o mal-cstar do idoso
intervindo, para 150, nas seguintes dress:

1] Relagiio com cuidadores formais e informais:

2] Adaptacio aos diferentes desafios e condighes de vida:

3] Promocio do sentido da vida/propésito positivo e esperanca;
4] Empoderamento ¢ desenvalvimento pessoal.

Fou possivel aplicar o Programa 2.5 idosos acompanhados em Coimbra.

Estes idosos concluiram o programa com sucesso,

Equipas de Salde ao Domicilic

Com o apoio voluntirio de Enfermeire Pedro Ferrcira, que desde 2012 colabora com a
ATLAS, e na sequéneia de parceria estabelecida, no ano de 2014, com a Escala Superior
de¢ Enfermagem de Coimbra tem sido possivel garsntir alpum apoio avs “Velhos
Amigos” na area dos culdados de enfermagem. Atravis do envolvimento de Enfermeinas
Voluntarios, de wma Professoma ¢ de estudantes da Escola supra referenciada sio
realizados pequenos despistes, bem como o controlo de indicadores de sande, Esta
intervengdo permite, por um lado sensibilizar os “Velhos Amigos” pars os caidados de
salide 2, por cutro lado, atendendo ds suas Hmitacdes fisicas @  resisténcia gue alguns
apresentam em sair de casa, realizar despistes de satde com posterior referenciscio &s
unidades de saide familiares.

O nessos 1dosos, que apresentam maiores dificuldades oo nivel da mobilidade, 16m a
possibilidade de fazer andlises no domicilio, O Laboratdrio de Andlises Clinicas de Sdo
José disponibiliza os seus servigos gratuitos,

Intervengdo para a Auto-estima

Além da preocupacdo com as questics |igadas & saide dos nossos idosos, consideramos
importante zelar pela manutencio da sua autoestima, garantindo-lhes a possibitidade de
cuntinuarem & encarar uma imagem de si cuidada e tratada. Com a colaboracio dos
Cabeleireiros Didio Design, em Coimbra; os nosses “Velhos Amigos” que spresentam
condicdes economicas deficitirias ¢ que ainda 18m aleuma mobilidade usefruem da
possibilidade de ir. gratuitamente, ao cabelsireiro, uma véz por més E ainda presta, a
titulp gracioso, este servigo aos beneficidrios que, além de rido terem forma de fazer face

2 esia despesa, se encontram em situacio de mobilidade redusida, nio podendo deslocar-
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se 405 saldes de beleza. Uma ver por sermans, & cabeleirsiva desloca-se a0 domicilio dos
I
idosos sinalizados para o efeito @ que manifestem Interesse. j o]
f Lo ]

Consultas Solidarnas

Os nossos “Velhos “Amijos” podem beneficiar do acesso a consultas de ofalmologia,
com a colaboragio. das Clinicas Leite. embora no ano de 2019 este recurso ndo tenha
sido utilizado. Az consultas de medicina dentaria, proporcionadas pela Clinica Médics
Dentdria Sorriso de Mel, com um desconto de 15%, sdo uma mais-valia disponivel e
extensivel também aos voluntirios da ATLAS, De referir ainda os protocolos cm vigor
com a Raposo, Subtil ¢ Associados — RSA Sociedade de Advogados RL, no dmbito da
Rede de Advogados Solidirios da Empresa — A RSol. que permitindo, aos nossos
beneficiirios consultas de apoie juridico gratuitas, ¢ ginda protocole com a UPPO —
Umdade de Psiquiatria Privada de Coimbea. através da qual os nossos “Velhos Amigos”
beneficiam de um desconto de 20%6 em consultas.

No ano de 2019, renovo-te o protocolo com a Faculdade de Economia da Universidade
de Coimbra, com & REDE PARCEIROS FEUC, que viss promover a familiarizecio dos
estudantes da FEUC com a realidade profissional. enguanio elemento fundamental da
formagio e insergio na vida ativa, quer sob a forma da estigios, quer sob oitm forma
Julgada adequada. Simulaneamente, procura estimular a partitha de conbecimentos,
fomentar uma oferta integrada de sgiuChes que visa dar resposts 4 necessidades de
formacio ¢ de selegdio de profissionais sentidas pelos parceiros e contribuir para os
processos de melhoria continua da ofcrta letiva da FEUC

3. Atividades Culturals e Recreativas

De seguids apresentam-ye as atividades culturais ¢ recreativis, dinamizadas pelas
ATLAS ou nas quais murcdmos presenca, no dmbito do Projeto Velhos Amigps, Para
cutras atividades consultar pigina 24,
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Janeiro 2019
& laneiras

Todos os anos comemaorarmas as faneiras;
Um momenta promaotor de ume
envelhecimento ative e em comunidade.
Este ana ndo fol excecho e tivemos varios -
convidados externos, Proporcionaram-se
mamentos de convivio & partitha entre
idosos e voluntarios.

Feversiro 20109
o Clube de Tricd

A ldeia deste Clube, surgiu para evitar o
isofamento de uma benificidria. Uma vez
que ela gosta de trict e gosta de ensinar,
juntamos-nos na sede da Atlas & com os
voluntdrios; esta nessa “Velha Amiga®
ENsinou @ sua arte.

Junho 2019

= Arraia] Soliddrio

D -Arralal Soliddrio é um evento gque 3 ATLAS temn
organizade anualmente no gual voluntdrios,
beneficiarios’ da  Projete  Velhos Amigos,
parceires. e amigos da ofganizacdo se juntam
duranteé uma tarde para festajar o5 Santos
Fopulares. Com musica, sardinhas & marchas @
evento @ j3 um marco impartante para toda a
comunidade ATLAS,

ATLAS = PEOPLE LIKE US| Relatério de Atividades & Contas 2015

= Chadags— 32 Aniversario

Mo dia 5 de Janeiro de 2019 calebrarmos, o 39
aniversario do Chd das 5, desta parceria, com
um'’ fanche acompanhado de fado, no Café
danta Cruz. ODuvimos Tado e falamos sobre
varios - termas, acompanhedos por wn

tachinho e o convivio, com voluntdrios e
beneficiarios.

¢ [hi das 5 — No Exploratério

Meste Cha das 5 visitdmos védrias exposiches
patentes nos espagos do Exploratdrior . a
exposicio permanente  "Em farma com a
Cigncia", 2 exposigio tempordria "Mechane”,
bem como as galerias fotograficas Science
Photo Gallery e MicroScience Photo Gallery:
assistiremos 3 projeccdo do filme "Anirmais
nossos amigos”, no Hemispherium; fazendo
LUMma pausa para o nosso momento de
conwivio, com um lanche quente e
retemperador, onde faldmeos sobre as
exposiches visitadas,

Pag. 14



Julho 2019

* Ida @ Praia el '
Em Junhe 2019, fomos de passeio com os h—— ~
nossos beneficidrios de Colmbra, & praia da
Tocha, onde estivemos ao sol e fomos 2
"banhes". Depois do nossa almoco, fomos a
olhos de Provenca, um lugar também muito
bonite, para o ano ha mals,

Novembro 2019
= Fgsta da B5F

Mo miés de Novembro, tem sido habito a Palicia de
=#guranga Publica, Distrital de Leiria, convidar
IP557s & o5 baneficidricos da ATLAS para estarem
presentes numa festa com danga, teatro e rmdsics
para se iniciarem as comemoragdes natalicias,
Mais um ano os voluntirios foram Buscar os
nossos idosos e partilharam este momento com
elas,

Parceiros Velhos Amigos

1. Restaurantes solidarios

Os Parceiros da ATLAS sio uma peca fulcral no trabalho que continuamos a
desenvolver, A todos os Parceiros manifestamos o nosso agradecimento e
reconhecimento pelo envolvimento e colaboragiio que disponibilizam i ATLAS

¢ 4 sociedade civil, na medida em que contribuem para stenuar problemas

detotados na comunidede onde se inscrem,

No ano de 2019, 8 ATLAS contou com o apoio das sgguintes Entidades/Empresas.
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¥ Restaurante Salvador

& Santa Casa da
hlizericordia

= Brisanorte

= [PL

= Carvefara Armando

* Charneca do Bailadouro
= Matilde Noca

Marinha Grande

& Qurs verds

»  DFfancisca

» Barracuds

®  [ndustrial

= Patiosna

= Ratoeira

s |Intermarche

+  Frango Dourado

Pombal

» Cervifalia

» Wintage

= & Vartanto

= O Tempero da 530
=05 Amigos da Welha
Cargca

LN Fidﬂrgﬁ.

Coimbra

= Restaurante Giro
= Restaurante Conkie's Star

= Restaurante Cantinho dos Refs
* Restaurante Cova Fundz “Esgpanhol®

= Restaurante Via Lusitdnla

* Aroma A Sabor

* Marnjar dos Sabores

» flei dos Frangas
Parceiros

& Feijan Branco
»Gondosende

» Brisa do Castelo (Centro
Comercial Maringa)

» Dose e Meia

e Frangos do Luzeirdo

& O Casardo

» Dinis de Oliveira & Luis:
Dliveira, Sociedade de
Advogadas

= Grelhs

® Ti' Augusta

= Ao Largo

& Réstaurante Amaro
* Farrpizg

& Houxinagl = Brazucafe
= Churrasquel-s Guerra + 05 Ferrairinhps
» Dionma Taverna, s Monte Grande
Chiringuito = Solar dos Nokos
* Lar das Vergieiras + 0 Joda
v Churrasqueria Grelha # Linktrutas
» Tasguinha Pombalense « Self Service Europa
* Churrasgueira Sem » CRurrasqueira Péralz
Panas dos Frangos
* Brisanorte
= Tapa Narsan
» O'Manjar do Marguds
®* 0 Tirol
* Restaurants Bom Garfo
* Restuarante Aromas.come
= Restuarante Agudpe

ATLAS — PEDPLE LIKE US |Relatério de Atividades & Contas 2015

® Instituto Justica 8 Paz
= CATI- 5anta Casa da Misericordia de
Caimbra
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Z. Dutros Parceiros

Wizrinha Grande

»  Quantaplasticos
* Camara Municipal da Masinha Grande
*  Centro Be Sakde da Marinha Grande

*  Universidade Sénior da Marinha Grande

Leiria

= [aizdo

= CEmara Municipal Leira

= Uni3o de Freguesias Leiria, Pausos,
Barreira'e Cortes '

= HNovadis

*  Paréguia da Barréira

* Eletrocortes

= Leitdo da Meathada

o Jarnel de Leira

»  Regido de Leitia

= ‘Gamelras Material Ciinico

Pambal

= Camara Municipal de Pombal

* lunta de Freguesia de Pombad

*  Banco de Voluntariado Dar Az Mios -
APER|

* ETAP - Escofz Tecnologia e Artistica de
Pombal

*  Agrupamento de Escolas de Pormbal

= Anileve Construcdes Lod®

& 5r.Gilberto Francisco

s Confeitaria Vale

*  Pastelaria Pormbaldoce

*  Pastglarias Filinata

= Hotel Sride Balér

Equips para & Pessos Idosa em
lsolamento, Leiria

Escola Superior de Cléncias Sodiais de
Lisfrig

Fundagde Caixa Agricola Leiriz

Ordem dos Médicos de Leiriz

Frograma ldosos em Seguranca dé Leiria
RLIS Ledria

Caves do Vidigal

Delta

Cuinta da Concha

Agencia de Viagens Costa de frata
Ifntermarchd

Repsol-Migalha Quente
Drecisdes & Solucdes

Bankinter - Agéncia de Pombal
&r.Bernarding

Isabol Mascirmants

O Pete-do Leitdo

D.Adelzide Morals
hMercadinho

ATLAS = PEOPLE LIKE LS |Relatério de Atividades e Contas 2014 Pag. 17
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Coimbra

* Camars Municipal de Caimbra

* lunta de fregiesia de Santo Antdnin dos
Blivais

® luntaSants de Freguesis de Senta Clara
& Lastelo Viegas

* Faculdade de Psicologia e Clénciss da
Educacdo da Universidade de Coimbra

* Faculdade de Economia da
Universidade di Colmbra

*  Estola Superior de Enfremagem de
Colmbra

*  Escola de Musica do Colégio de 5.
Teoténio dé Coimbra

=  Empress Plural

*  Clpicas Leite

* Laboratérios de Analises Clinicas de 5.
Faza

= ATEMEY —25 de &bl

» Centro sodial Paroguial da 5é Velha

= Senvigo Educative do JACE - Jarz an
Centra

* Rede social da Camara Municipal de
Calmbra

*  Unidade Psiquidtrica Privada de
Coimbra

* Lusoforma - Ind(stris de Comércio de
Emhalageni, 5

* Papelaria Marciano

*  Haposo, Subtil & Associados - RSA
Socledade de Advogados RL

« 7é Oticas, Coimbra

= Pastelaria Penta, Coimbra
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Projeto MEXE-TE

O MEXE-TE ¢ um projeto dinfimico Que pretende sensibilizar os jovens para os
problemas atuais, em temas relacionados com o Desenvolvimento Humano Sustentado e

Integrado,

O Projeto pressupde uma intervencio direta nos Estabelecimentos de Ensing através da
mplementagio de acdes de educacdo ndo formal. que permitem consciencializar os
jovens para os prishlemas globais ¢ a procura de solugdes alternativas, Pretende-se que 05
jovens adquiram e assimilem conhecimientos que condwzam 3 valorizacio da sua atuacio
Enquanto promotores do desenvolvimente. Imbuidos de ESpIrite critico ¢ de conhecimento
serdo, certamente, cidaddos mais conscientes, mais participativos e contribuirlio para um

mundo mais justo.
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Como funciona 7

1 Analisamos as necessidades e escolhemos em COonjuNto com as
escolas e alunos as temdticas a aborda i

2 Capacitamos jovens para serem ativadores socfials, capazes de
transmitie conhecimentos e mobilizar:

3 Apoiamos os jovens na investipacdo e planeamento das atividades;

4 Damos superte & coneretizagio das atividades;

Objetivos do projeto

*  Conscienclalizacio

Poténciar a tomada de conscineia relativamente aos temas;

*  Participacio

Participar em projetos socials ¢ perceber o seu desenvolvimenta;

Estimulacio
Propiciar uma mudanca de atitude enguanto cidadios;

* Envolrimento

Envolviments com outros publicos transmitinda a informagio apreendida,

ATLAS — PEOPLE LIKE US |Relatdrin da Athvidades e Contas 2019 Pdg. 20
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Educacado nao formal

Aprander a ser, de forma flewived, atravis
de diferentes atredades e conbecdos,

Educacio entre Pares

A pariiha do conhecimentos @ feita pelos
slivadores  sociaisfovens para  outres
Joweng,

Chamada a acao
O jovens, stvadores socials. serdo agentes
da mugangal

As tematicas serdio o resultado da andlise de necessidades realizada com a cscola & og
alunos,
As temidticas a abordar terdo em conta os objetivos de desenvolvimento sustentivel,

"Transformar o Nossa Mundo — Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentavel ",
destaca 17 objetivos;

que

“ OBJETIVZ:S ssmmvm.

TR,
' i

10 S

W aea
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Projeto ESCOLAS SOLIDARIAS

Desenvolvimento Loeal

Com o intuito de 2poiar eriangas com necessidades educativas especiars ¢ familias
cafenciadas da cidade de Leiria ¢ da Marinha Grande, respetivamente, dinamizamos o

Projeto “Escolas Solidarias”, Ese Projeto tem duas dreas de intervencio:
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Projetod - presta apoio a erianicas com deficiéneia, Esta vertenie do projeto e - .
o

enviolve cerca de 13 voluntirios;

Projeto IT - presta apoio a criancas e familias carencladas através da doaciio de
cabazes constituidos por produtos alimentares & de higiene, Estes alunos.
porencem aos A grupamentos de Eseolas da Marinha Grande Nascente e Poctite.

Wa Escola Dr. Correia Mateus, em Leiria, a intervengio decorre diariamente, entre as 16k
eas 18h. numa sala multideficiéncia, gue proporciona ¢ desenvolvimento de atividades
diferenciadas destinadas a 2 criangas com necessidades educativas especiais, Além das
atividades implementadaé comn as criangas, os 12 voluntirios envolvidos ne projeto
presam apoio ans profissionais.

A Escola tem um papel ativo na identificacio ¢ sinalizacio das eriangas e familias majs’
carengiadas; sendo qué o apoio nem sempre fica s pela drea alimentar, alargando-se a
vutras valéneias como ida a consultas de medicina dentdria, o apoio na compra de dculos,
adisponibilizacio de algum vestudirio, livros escolares, entre outros,

No Agrupamento de Escolas da Marinha Grande Nascente, mais precisamente na Escola
Guilherme Stephens, ¢ onde a aclo tem principal incidincia ma entrege de cabazes
alimentares ¢ de higienic, s familias carenciadas, Nesta Escola, mensalmente, s3o apoiddas
familias, com o mads variados alimentos ¢ produtos de higiene, De Janeiro a Julho de
201% apoidmos 23 familias, diando um total de 138 cabazes, De Setembro a Dezembro de
2019 apaiamos 14 familias carcnciadas, ¢ demos um total de 56 cabazes,

‘Me total, entre janeiro e dezembro, oferecemos 104 cabazes soliddrias,

Os produtos oferecidos siio angariados através de campanhas lancadas pela ATLAS e de
donatives efetuados por dlguinas empresas. O gue se pretende com et projeto & methorar
qualidade de vida das pessoas apoiadas, fazendo-as acreditar num munda mel hor.
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" i .
Eventos e Afividades -
Para além das atividades no &mbito do Projeto Velhos Amigos (pagina 14), foram
desenvolvidas outras atividades com o objetivo de angariar fundos ¢ divulgar o rabalho
desenvolvido pela ATLAS,

Margo 26189

= Auia de DNA Dance
A aula de DMA Dance "Ao ritmo da tua
esséncia” foi um Workshop dinamizado pela
convidada Sabrina Amado onde voluntarios &
amigos da ATLAS dangaram e improvisaram
movimentos partilhande mais um momentg
de interacdo e convivia,

Maio 2019

= Felra de Maio - Leirla
A Feira de

* Encontro ao Serdo Expressio
Dramatica
& expressdo Dramdtice & uma ferramanta
gue nos pode ajudar a expressarmo-nos
methor, a estarmos mais conscientes do
NOs30 COrpe & Comporiamentos B parisso os
voluntarios e voluntdrios da ATLAS passaram
um serdo onde puderam aprender mais
sobre 5,

Maio, Festividade que decorre anualmente em Leiria; no més de Maio, & um

importante momento de convivie e anga riagdo de Fundos para a ATLAS. Durante todo o més
temos uma barraquinha aberta diariamente; garantida gragas a colaboracdo dos diversos

voluntdrios.,

ATLAS — PEOPLE LIKE US |Relatdrio de Athvidades & Contas 2019
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Junho 2019

* BootCamp Empreandedorisma e
fnovacdo Social
A ATLAS participou no 190 Bootcamp em
Empreendedorisme Secial organizado pela 1ES
- 3ocial Business School, promovido pela
IDOMNET & em parceris com o Institute
Politécnico de Leiria, & equipa constituida por
elementos do ATLAS ¢ da Furmidacdo. Sarah
Beirdo / Antonio Costa Carvalho IPSS foi a
vencedora do primeiro!

* Prémio Regifo de Leiria

A ATLAS esteve prasente na XX Gala da Regido
de Leiria, gue decorreu dia 13 de junhao, no
Teatro José Lifcio da Silva. A nossa assoclagio
fol uma das beneficidrias da Campanha do
Regido de Leiria "Fazer o Bem, Olhando 3
Quert" & nesta gala fomos receber o resultada
desta magnifica campanha,

& Festas da Cidade da Marinha /
Grande ; :
2

As Festividades locals slo étimas momentas
de angariagio de fundos, divulgacdo dos
projetos e angariaclo de voluntirios, as
Festas da Cidade da Marinha Grande nia 5o
excecdo e este ano, coma tem vindo a ser
nabita, marcdmos presenca.

Bostoattp de Froiprernded orisea
e IRACagaD Sockal gironTven
iheiiis i pEajoetnd e Lol

* KM Solidarios

Um Projeto promovida pelo embaicador
da ATLAS Rafael Cardeira em parceria
cem a BiG PRESS - Comunicacdn, O
Rafael duou 1€ por cada quilemetro
percorrido nos troges do Campeanato
de Portugal de Ralis 2019 20 ATLAS,
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Julho 2019

* Percurso Fotogrifico

O Percurso Fotogrifico fol um avento que se realizou numa manhs de Domingo, O

voluntarios & voluntirias formaram grupos e foram desaflados a tirar fotografias relacionadas
com tematicas previamente apresentadas. A Dinamizadara & Juri do concursa foi a Helena de
Jesus, voluntaria da Marinha Grande.

Agosto 2013
&  Workshop DISC

0 Workshop DISC fol um evento organizade.

no gual o valor de inscricio ers um bem
alimentar. Neste Workshop os voluntirios e
voluntdrias aprenderam a compreender
meihor o ‘ser perfil comportamental & a
Identificarem os-perfis dos colegas.

Qutubre 2019

* Semana Cultural Sénior
De 1 a4 de Outubro decarreu em Pombal 2
Wi semana Cultural Sénior.
As voluntdrias da ATLAS acompanharam
beneficidrias do Projeto Velhos Amigos a
assistir e participar em algumas das
atividades. Foram momentos de convivio ¢
alegres para as nossat beneficidrias.

Movembro 2019

*  Bootcamp Planeaments Estratemico

B =
.

&

1

Setembro 2019

» Festas do Bodo
As Festas do Bodo sdo um evento local gue
decorre todos os anos em Pombal. Mestas
angariamos fundos & veluntirios. Este ano
contdmos com 2 excelente parceriz da
Canfeitaria do Vale que nos parmitiu vender
os-seus Beijinhos & Cavacas,

& 1P Encontro de Voluntdrios da

Concelho de Pombal
0 17 Encontro de Voluntdrios do Concalhs
de Pombal, iiciativa do Baneo de

veluntariado Dar as MEos de Pombal com 2
tolsboragdo dos seus parceiros, 3 ATLAS
inclusive, realizou-se no passado dia 12 de
Cutubro

Em Novembro decorreu o Bootcamp Planeamento Estratégico,
Um evento parz se pensar estrategicamente a ATLAS,
Mais informacdes sobre o mesma podemn ser cansultadas na pagina 31,
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*  Workshiop Lambarices Moy

s 2
Este Workshop foi mais um momente que nos permitiv-angariar alimentos, sendo que era o custn ,;f"‘

ge inscricdo, assim como fFomentar o convivie entre voluptarios; amiges & familiares.

* Evenio G0- Faculdade de Economia ®  Feira de Voluntariado Faculdade de
Psicolagia e Ciénclas da Educacho

A premogdo do voluntariado € um obietive para o qual trabalhamos durante todo o ano, em
cada atividede gue organizamos e participamos. Em Coimbra a comunidade estudanti] &
numercsa & por isse todos 0% anos a ATLAS participa em diversos eventas dp pramocag e
divulgacio de aghes de voluntariade.

= \Workshop de Natal- com material s Venda de Mimos
reciclada
Ma tarde de 30 de Movembro, voluntdrias e Com material da ATLAS e trabalho e
bereficidrios da ATLAS - Coimbra PESSAram dedicacio das alunas da Universidade
uma tarde divertida a dar uma ncva vida a Sénior da Marinha Grande foram
materizis que ja tinham sido usados. produtidas varias pecas e divididos os
fundos angariadaos,

Dezembro 2019

* lardim da Solidariedade =  Mencadinho de Matal
L jardim da Solidariedade & o Mercadinkho de Natal s3a Bipacos decorados e promovidos pefos
municipios de Leiria e Marinha Grande, respetiviments, onde virias organlzacdes sam Fing

Lucrativos podem divulgar o seu trabaiho e angariar fundes atraves da venda de arfesanato e
alimentos.
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= ApresentacSo dao Livroa Folhinha

"A Fofhinha" & um livro infantil escrito par Fatima Faria, voluntaria da ATLAS - People Like Us; ¥ ? iy
& ilustrado por Tania Baiifio, As receitas do livro revertem integralmente para a ATLAS. 2 s

-_—

* Almogo de Natal
Movamente aconteceu algo maravilhaso na Familia ATLAS, Voluntdsios & Velhos Amigos da ATLAS
desfrutaram de um dia de convivio, de troca de forrisos, de abragos, num amblente magnifico,
degustando uma refeicdo que foi carnhossmente preparads por uma eguipa de profissionais e
oferecida por um grande Armigo da ATLAS, Sérgio da Ponta,
em Pomibial,

na suz @gradabilissima Guinta-da Concha
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Projeto KAMBA GUNGO

Em marge de 2017 foi feita uma visita & régifio da comuna do Gungo, por dois médicos
portugueses, com o objetivo de fazer uma avaliacio das condictes de vida & dos recursos
de satde atwais ao servico dos habitantes dessa mesma regifo. Esta visita teve como
interlocutor a equipa missiondria do Grupo Ondjovetu, que estd presente na localidade

desde 03 de agosto de 2006, com a sua presenca assegurada até 202 1.

Apos visita e observadas as evidéntes dificuldades em gue a comunidade do Gungo vive,
COm acess0 restnto aos culdados hdsicos de satde. o ATLAS pretende intervir
futuramente com esta populagio colmatando algumas necessidades verificadas e

consideradas urgentes, tais como:

Melhorar as condigbes de evacuagio de pessoas em situagies de urgéneia — aquisicio
de uma ambulinga:

Melhorar as condigBes de presiacio de cuidados de safide — aquisicao de veicula
todo-o-terreno;

Criagdo de um posto de atendimento para prestacio de cuidados de satide.

Em 2019, houve uma reuniio com o responsavel do projeto. no Gungo. e o facto deainda
ndo & cunseguir levar-igua para a comunidade, inviabilizava a eriacio de um posto de

atendimento para a prestacio de cuidados de saide.
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Capacitacdo e Voluntariado ==

ormagdo de Acolhimento

Tl

A integracio de novos Voluntirios é realizada de forma continus ao lon go do ano, Depois
de procederem & insorigio como Voluntdrios, os candidatos sio chamados a LR
formacio inicial na qual se pretende que conhccam n ATLAS. o Projeto “Velhos
Amigos”, bem como a regulamentagio inerente i prestagad de servigos que vio iniciar.
Nesta formagdo, apos o esclarecimento de dividas e tomada de decisio por parte do

candidato, tem lugar a eclebragio do comrato de veluntariado.

Havendo disponibilidade nas Equipas. o3 Voluntirios s3o imtegrados € @ primeira visita
¢ realizada com o acompanhamento da Coordenacio do Projeto. que aprésenta o
bencficiario e recorda algumas metodologias de atpacio. A formagdEo para 08 Voluntarios
c-uma prioridade pelo que, so longe do ano, sio dinamizados Waorkshops e Acoes de
Formagdo como forma lhes proporcionar novas ferramentas, beri como de Prmover a

atualizagio de conhecimentos em dreas relacionadias com a terceira idade,

A rotatividade dos Voluntirios ¢ reduzida, face so nimero existente. emboma se
verifiguem algumas desisténcias. que despoletam a necessidade se reconstimirem as

equipas, Metives relacionados com a mudanca de ocupacio profissional, exigéncias
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familiares ¢ deslocagio para outras zonas de trabalho elou estudo esidio na origem das | |

desisténeias verificadas, _X

A integraciio de novos Voluntarios ocorre quer para garantir 0 2polo-a equipas cxisientes,

CUET para constituir novas equipas, sempre gue hd sinalizacdo dé novos beneficidrios.

Gestao Organizacional

Crescimento e Fidelizagio

Em 2019 deu-ge inicio a uma aposta na angariacio de associados, para tal desenvolven-
s¢ um panfleto de Séeio, disponivel no ancxo 3, que foi distribuido aos diversos
voluntarios,

Ainda neste ano, iniciou-seé um processo de auscultagio para desenvolvimento de um

Planio Estraiégico teve como base um processo partictpativo de virios atores, entré eles:
orglos socials, voluntarias coordenadoras locais, voluntirios dos diversos projetos. da

ATLAS — People Like Us, Recursos Humanos ¢ Stakeholders. Este PrOcEsso OCorrey
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num Encontre gue contow com a presenica de 60 periicipantes dos diversos municipios

~ . . . [/ ]
nos quais atuames. No encontro, programa no anexo 2. dinsmizarammsse paingis de | |

s

partilha e discusslo sobre as tematicas: "EL
2

a) ldentidade organizacional: Visio, Missin, valdres ¢ Projetos ativos. Neste painel,
com 2 arficulagio da Presidente da Direcio, pretendeu-se responder ds questdes
“Quem somos” & “Onde esamps™

b) Conmtextos de: amuagio; Desafios atuais o o papel das Organizacdes Nio
Governamentais. Painel ativado pela Diretors  Executiva da Plataforma
Portuguess das ONGD'S:

¢} Tomadas de decisio participavas: Trabalhar em equipa para obtencio de
resultados; através da resoluclio de diversos desafios spresentados pela equipa da
rator H. empress de consultoria ns drea de gestio de Pessoas;

d) Planeamente Estratégico: Processo, dindmicas e estabelecimento de objetivos
estrategicos. Palnel potenciado pela consuliora de Gestio de Projeto — Logframe,

GestSo Operacional

Mo gue respeita 4 Gestio Operacional da ATLAS, em 2019, lomaram-se¢ importantes
decisdes. De forma 2 articular melhor as tarefis e com o objetivo de partithar funcdes
desenvolveu-te uma nova estrutura organizacional, em anexo 4, com uma coordenacio
geral & subdivisio em coordenagdies regionais com as respetivas fiincies;

Fungdes do Coordenador Geral: mediador entre o5 coordenadores regiondis ¢ o
Técnico do Atlas com funches de coordenaclo de todos os projetos (Velhos
Amigos, Escolas Soliddrias, eventos ¢ sutros prejetos). Medeia também a
comunicacio entre o Téenico do Allas e presidéncia do Atlas, Participacio na
elaboragio do plano anual de atividedes e na recolha de dados para o relaldrio
anual, em estreita colaboracio com os membros da direcio e os coordenadores
TECIONALS.

Fungbes dos Coordenadores Resionais: gestio semanal das escalas e das
entregas de refeices; anganiagio de voluntirios e parceiros; atualizagio de todas
4t bases de dados: voluntirios, parceiros e beneficiarios dos VELHOS AMIGOS:
integragio dos novos voluntirios.

Durante o ano de 2019 decorreram, ] como previsto, reunides mensais com a diregio da
organizacio, as coordenadoras regionais ¢ a equips técnica.
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Campanhas, Comunicagdo e
Visibilidade

Comunicacdo Interna

A comunicacio & uma ferramenta de trabalho imprescindivel para a mobilizacio dos
voluntérios, Neste sentido deu-se continuidade 4 publicacio de uma Newsletter mensal
com partilba de atividades, Call Te Action, informacbes ¢ curiosidades relacionadas com
08 beneficianios, voluntarios e parceiros.

O veiculo de comumieagio interno privilégiado na ATLAS é o email, sendo por esta via
que todes as informagdes, quer sejam convites para eventos que sejam informacdes
operacionais, sio enviadas, Tendo em conta que alguns voluntirios nio dispdes de acesso
ae email as informages sio enviadas por mensagem.

Em 2019 foi criado um grupo no facebook para voluntirios ATLAS, denominado
“Voluntirios ATLAS — People Like Us™ Esta via prétende ser mais um meio de
comunicagio mierna onde wdos podem partilbar o8 momentos que passam com os
bencficidrios.

i
R
MEWALETTER

e
- ——
-]

2

s ey
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Campanha IRS

Em 2019, para incrementar os resultados da angariacio de fundos através da campanha

de IRS, foi republicado o video de sensibilizagio, desenvelvido no ano de 2017.
Inicialmente publicado no Facebook o video conta atualmente com 74 partilhas e 4.3 mil .'
visualizagies. No ano de 2019 o video foi também partilhado no Canal de YouTube da \

ATLAS 'mo gual -amda &se  cncontra dlqumfw.l para  visualizagio em _EE_._,_

Angariacao de Voluntérios

A Anganagio de voluntirios da ATLAS, durante o ano de 2019, fez-g¢ sssencialmente
enline através das redes sociais. especificamente Facebook e Instagram. Houve a
preocupagdo de uniformizar a imagem para as diversas cidades e projetos. O Banco de
voluntarios da Cimara Municipal de Leiria, assim como o questiondrio para insericio de
voluntarios que foi adicionado ao sire da ATLAS siio ambém importantes meios da
angariacio de voluntirios.
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FiGURA 1 IMAGENS DE DIVULGACAD PARA ANGARIACAD O VOLUNTARIISS AS
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Envolvimento Online — Website

A aposta num site com uma imagem
moderna, com conteidos atuslizados ¢

uma navegacio wser frendly foi um

marco importante do ano 2019, Para se
consegurmr esta mudanga foi necessirio
mvestr num novo dominio. Atualmente.
o site da ATLAS estd acessivel em

¥ Ay LAABA
www atlaspeoplelukens, ore. Esta j""lr'E'l.hl.‘:s F s s e
" - WADUGES | sals uEsELE.  bUneD

mudanga contou com o empenho @
dedicagio de  dois voluntirios da
ATLAS, Cristiano Clemente ¢ Catarina
Carreiro, em conjunto com a equipa
wecnica. O site pretende ser uma
plataforma onde todas as pessoas tém
acesso a informacio relativa aos projetos
da ATLAS, a formms de colaborur/ser

voluntirio, a noticias e artiges relativos

A0 nosse ambito de atiacio ¢ claro, os

NOS505 CONLACLDS. . "

Artigos e Imprensa

Pars se se aleangar multiddes com credibilidade tem-se na Imprensa wm Jmportante
caminho, que pode ser encarada como forte aliada para mediar a comunicacdo da ATLAS
com diferentes piblicos. Neste ano de 2019 apostou-se ainda na criacio de artigos,

eseritos por velunedrios, técnicas ¢ parceiros da ATLAS,
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Artiges publicados no site da ATLAS e partilhados nas redes socinis:

"A Folhmhba" um liveo infantil,
Sohddrio

Autora: Fitima Faria

Janeire, 2020

Almogo de Naml| - ATLAS 2010
Autora: Ana Paula Cordeiro
Dezambro, 2010

Afus na tus Rua: 5@ Voluntdriol
Auntora: Irene Primitivo
Outubre, 2019

Envolvimento Online — Redes Sociais

facebook

Estudantes do Ensine Superior ¢
Voluntariado

Autor: Miguel Jerbnimo
Setembro; 2019

Hemecounseling Intervention
Therapy

Autora: Cliudia Silva
Agosto, 2019

O Facebook ¢ atualmente a rede social privilegiadi para comunicaciio externa, A Pagina

de Fucebook da ATLAS — People Like Us conta atuaimente com 4.984 sepuidores, A

pégina ¢ dimamizada pela voluntiria Joans Caelano. em colaboraciio com as técnicas dn

ATLAS,
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Publicagdes que levaram a um maior envolvimento; (]
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(T Tube,

A pigina de Youtube da ATLAS foi criada em Novembro de 2019. Foram recuperados
videos que ji estavam disponiveis noutras plataformas e publicados nesta. Atualmente s

videos disponiveis na pégina 580 0§ segumbes:

=T _
AELAL Menpls | i Lin TS Py | dar Uty AT AR Feopie Ldn s Ty i twrsl S m
Fja-te CHie? bah i L irr T a (LR R ATt ot T st B 5 ASLAE < Benp
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A pagina de fnstagram da ATLAS conta, até final de 2019, com 130 pubficactes & 184
seguidores. Esta é fundamentalmente uma via de comunicacio onde sio partithados os
contendos publicados no facebook. A conta d¢ fnstagram foi criada com o objetivo de se

conseguir aleangar a populagio mais jovem,

Financiamento

No ano de 2019, a Atlas nio foi contemplada com nenhum Prémio. com 3 ajuda dos
NOSSOS parceiros. conseguimos alguma seguranca quante a continuidade do Projeto
“Velhos Amigos™ e que proporcionou a dinamizacio de aches, nesse &mbito. a6 o final

do ane de 2019,

Para além do montante atribuido pelo Prémio BPI Seniores 2016 a ATLAS sustenta a sua
atuacho numa base de parcerias. rentabilizando o que a comunidade lhe pode dar em pral
daqueles que mais necessitam. As quotas dos associados, alguns donntivos recebidos e a
venda de pequenos artigos (blocos de notas, canesas. mantinhas) ajdam a Suportar

pequenas despesas,
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Como forma de fazer face a algumas das despesas ineréntes & sua intervencio. a ATW
todos anos participa em pequenos eventos organizados pelas entidades oficiais de cada

cidade. Em Leiria, todos of anos & 2019 nio foi excecio. participimos: a) Na Feira de

Maio, num espago cedido pela organizicio, onde permaneceras todo o perioda do

cvento, com vendas o festas tematicas; b) Na Alameda da Solidariedads — [eira Cidade

Natal, onde; duranté o3 primeiros 1r8s fins-de-semana de dezembro, PETMANECEMOs num

espugo cedido. pela organizacio do evento, com vendas do artigos da ATLAS,
aproventando para divulgar a Assoctacio.

Em junho, participamos nas Festas da Cidade da Marinha Grande, que decorreu de dia 30
de Maio a 02 de junho. Em Julho, de 26 a 30, marcdmos presenca nas Festas do Bodo,
em Pombal. Ambas a5 atividades 18m o abjetivo de divalgar a8 Associacio na cidade ¢ de
angariar alguns fundos com a2 venda de comidas e artigos da ATLAS.

Com vista a conseguir uma fonte de financiamenty gue garanta sustentabilidade &
organizacio foram realizades, durante o'ano de 2019, trés candidaturas:

I. Candidatura 4s Parcerias pura © Impacts; da Portugal Inovacio Social A
candidatura foi apresentada com a parceria da Intellicare. com o ohjctivo de
adicionarmos uma compoenénte técnoldgica a0 Projeto Velhos Amigos,

I

Candidatira ap Prémio de Boas Priticas em Envelhecimento Ative ¢ Ssudivel
2019, promevide pela AGEING Coimbra, Candidatura com o Projeto Velhos
Antigos.

Candidatura ao Prémio Fidelidade Comunidade com uma componente de

L

empoderamento organizacional que prevé Apoio & Gestio & Marketing,

Mo que respeita 2 Peandidatura, promovida pela AGEING Coimbra. a ATLAS foi ama
das finalistas tendo recebido uma Menglio Honrosa. Até ao final do ano de 2019 ainda

nic seobtivernm os resultados das restantes candidaturas
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Anexos

ANEXO 1

N® de Refeicles por cada restaurante selidario

el |Restaurante [ F ntidade} ME de E*"E'-'FEH 2015
Restaurante Salvador 104 1
Santa Casa da Misericardia ‘104 |
Brisanorte 104 ]
| IPL - Cantina do Campus 1 N a4 |
_Cervejaria Armando = los ,
Charneca do Balladouro 104 |
Matilde Noca 104
| Aroma & Saber 18 |
| Manjar dos Sabores 104 |
Rei dos Frangos Parceiras |72 |
Feljfio Brance 104 i
| Gondosende ) 104
Brisa co Castelo [Centro Comercal Maringa) 104
O Casardo 104
_A. Dinis de Ofiveira e Luis Dliveira, Sociedade de Advogados 208 A
| Gredha i!i
|_Ti' Augusta ) 10 |
| Ao Largo 2

Marinha Grande [Restaursnte I Entidade]}

Oura verde Gd

D.Francizca 43

Barracuda - 2 |
jﬂduﬂ.l’il_l 104

Pafoma 100

Ratoeira = 102

Intermarehb 208
| Frango Dourada 102 |
_ Dose e Meia 102 1

Frangos do Luzeirio 96 i

Roukinol 76 |
| Churrasqueira Guerra 130

Donna Taverna/ Chifinguito g2 J
| Lar das Vergisiras 110 B
|_ Chureasqueria Grelha [ 104

Restaurante Amaro 70

Parroirg B2
| Brazucafe 26
| OsFarreirinhas B 26 '
| Mante Grande 52
: Solar dos Nolves a4

O Jodo 48
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| Linitrutas B |
Pombal [Restaurante / Entidade] N2 de Refeigdes 2019 __' -
_ Cervelilia 85 Xy
Vinta 5B =
A '-’an'E:nt-p o3 i l ;".:E_
| O Tempero da S8 118 |
D5 Amigos da Velha Caraca a5 =
O Fidalga 895 |
Tasquinha Pombalense 100 '
Churrasquelra Sem Panas oo f
Brisanorta 14 |
Tapa Marsan | 48 |
0 Manjar do Margués 30 |
| O Tiroi 44 |
Self Service Eurapa B |
| Churrasqueira Pérola dos Frangos N 3 _|

Coimbra [Restaurante/Entidade

N® de Hehi}.ﬂes 2019

Restzurante Girg 152 h
Restaurante Cookie's Star = 340 |
Restaurante Cantinho dos Reis 110
Restaurante Cova Funda “Espanhal” 133
Restaurante Via Lucithnia 110
____Restaurante Bom Garfo | 148
 Restaurante Argmas. come 101
Restaurante Acude | 170 ]
| Institute Justica e Paz ] 260
CATI- Santa Casa da Misericdrdia de Coimbra 535
Lantinas da PLURAL 345 I
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ANEXO 2

Frograma BootCamp

Oradores

ATLAS - PECPLE LIKE Us
Helena Vasconcelos

il [ i !

) (v lee sobeg:

FLATAFDAMA PORTUGUESA DAS
oNGD
Rita Leot=

Vil faiar sobre;

FACTOR H
Caria Ferreira
~i | vtk Tl
5 Nl d oo i

Vi dlesafilar-Nos: - noo i

Via fraBaihar connoteo:
(B i A

ATLAS - PECPLE LIKE s
loana Caetana » Cristiano Clements

Vie apresssiar-nos:
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ANEXO 3

Panfleto Associado ATLAS

SER 30CI10

DE BOAS PRATICAS
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n e Dewsrvobimenla Humano imegrads p SUETE Tldbast,
oo el mulipioator senitusdo. em que i popylagDes
wiam o verdadeims PrOtARDNELEL da frsdanga

bamp AmﬁhmsmquIWmuﬁwmqm
Bernp quer 3540 tam donaiivns, 05 sdeisd da WTLAS fanes um
PR ; & oonaTies anusl gue DEFTIE B OfRANIISS ST maly suhents

WElE CONTFLEY @ criar mpachs e lRirena

Ernsd]
Telminrt
Profiida
Ao ser psaciads da ATLAS—Poogle Uke U camerasictome s |

sribeir snualrmenie com 2 Qo de apacady no velar e
HIC. Asknalar g afwmaiive T
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ANEXO 4

Organcgrama

Membros da Diregiio
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