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Mos Uifimos dois anos o ATLAS tem side confrontodo por desofios de vanadas formas. Em 2020
e 2021 fomos obrigodos o restruturarmo-nos tenda em conta os exigéncios da pandemia, am
222 sofremos uma restruturacdo oo nivel dos recurses humanos @ uma necessidade urgente
de odaptocho oo projefos gue estovormn o decomer e Qo qual erg necessdno dar
confinuidade e ginda reavivar o5 projelas gue estavam suspenios devido &s confingéncias
dao pandemia.

mMuitos destes desafios foram uliropassodos. ouiros rorsporfom-se para 2023 e muiios outros
Vo surgindo. A dedicacto serd o mesma & com foco de gue remas concretizor fodos o
projetas e ofividodes com o cerfezo de gue © nosso frabalho frarg fruics & de que
confinuaremos a fozer 0 bem em prol de todos os que apoiomos. Estamos cientes que
viveremaos um ang intenso, mas & tempo de ovangormas em condidaturas que dao estrutura
& nosso orgonkzocdo e oos projetos exisfentes. Teremos mos condidaturas eloboradas gue
resuflardo com certeza em mos projetos oprovades, Tal significa um investimento no future
do nossa ergonizacho. Ter melhores projetos impsca fambém ter orcamentos com malor
viohkeme finoncero, mals recursos, novos @ inovadoros afividodes e isso permitind manter o
nosso missdo,

A ATLAS People Like Us confinuand alnvestir nos Projetos de desenvolvimento locol & exlstentes,
Algums [& consohdados. outros em consoldoacds, mas lodos eles represenfom um viclor
acrescentado poro o comunidode. Falomos Jos Projetos: Velhos Aamigos e Velhos Amigos
Tecnoldgicos, Amigos em Casa, Velhos 5o o Trapos & Escolas Soiddrias, A dedicacio a estes
projetos cpresenta tombém enormes desofios de ono porg ano & em 2023 gostariomos de
ultrapassar os seguintes: Aumento de beneficianios e voluntarios do projeto Velhos Amigos em
fodas on locosdodes de intervencdo; Confinuar o clargamenio do Projefo Velhos Amigos
para mais Municipios, nomeoadomente no Municipio de Porlo de Mos: Angariogdo de
investidores para o projeto Yelhos Amigos Tecnoldgicos; Restuturar o Gestdo de Voluntaniodo
na Aflas com recuno a platatarma digital existenta.

Alnda relocionodo com os profelos de desenvolvimento locol temos como estimulo @
implementocdo do Projeto Rodices. Um projeta crhado numa candidatura ao EEAGRANTS &
gue e i desenvolver entre fevereiro de 2033 e janeiro de 2024,
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Se o3 nossos projetos de Desenvolvimenta Local estdo a ganhar em estruturo. © nosso projedo
de Educocho para o Desenvolvimento & para o Cldadonia Global ndo Ihe fica atrds. O
Projefe Mexe-te vollou o mexer em 2022 e pretendemcs confinuar am 2023 o frabalho
recliznds. E nasso objefivo concrefizor novas parcerios junto do comunidode escolor e
corsohidar as parceros informals realizodas em 2022, Pretendemos capacitar mais olunos no
que diz respelfo oos Objetivos do Desenvobimento Sustentdvel e 43 problemaoticos a gue
dizem respeito, mos ocima de fudo gueremaos lomid-los porte ofiva N SoluCEo detses Mesmos
problemeas. Também o eles remos colocar mais desafios, nomeadamente o de refletiren
ocerca dos problermdticos exsientes no regifo do Gungo, em Angolo & como nds Afias
poderemos ajudor esta regido com a nossa infervencao.

E isso leva-nos a raferro nosso proielo Kamba Gunge. © Projeic Allas pora o Cooperagio
pora o Desenvalvimento. Uliropassodas as vicisitudes da pandemia e ao facto de ndo tesmaos
podido dor corpo o este projeto durante este periodo temporal, chegou o hora de
direcionarmos a nossa intervencdo com o obielivo de realizar um trabolhe de compo na
regiGo do Gungo para & posteron definirmos os prioidodes de infervengdo no local & quaois
as mafhore: esirotégios poro o concretzogbo dos mesmos. Assim, pretendemos em 2023
organizor algumas otividodes de angoragbo de lundos pora finoncior o viogem de uma
voluntana e de uma tasnicn oo Tereno.

Foro gue consigamos fozer Bto & muifo mais, houve o necestidode de investr no equipa
Técnica e foi feita um recrutomento para a Sede de Colmbra ofravés de um estagio
Profissional, Para oiém disso, iremas fer o decomer doi estagios curculares que inicioram em
feversiro & terminorfio em junho. E com o owdlio & copocidodes dos nossos esiogidios que
wvamos dar foema o umo idelo de projeto dodo pelo nossa Presidenta e iremos eloborar uma
condidatura para cbiermas apoio efou financioments para realizarmaos um Compo de Fenos,
Este Compo de Férhas consislied numa expedéncio com o duragds de uma sémana &
envolverd jovens em idode escoior, A ideio serd realizor afividodes que Ihes permitomn ter
contactos com realidades socials diferantes oos suos.

Nao menos importantes que os ogdes encguadradas nos projetos da ATLAS People Like Us,
580 o ofhvidodes locois onde morcamos presenca. Nestas, proporcioname-se mamsantos de
angaracio de velunidrios e sdcios, fundes & principalimente, divuigagae do trabalhe que o
ossociogdo concrelza,



&
LS

Identidade Organizacional

Quem somaos

=& Allas & urno Associocho de Cooparaoco para o Desenvobvimento, sem fins lucrativos.
polificos, sindicais ou refigiosos. Com sede em Coimbra, atua em warios cidodes porfuguesas
& em poses am desanvohimenio.”

0O que fazemos

"4 AssociogBo nternvém no ambito do apoio e cooperacho pora o desenvolviments dios
poves ou de qualquer grupo desfovorecido, atroves de programas gernois ou sectonois e de
acdes concratas que privilegiom o Desenvolvimento Humano sustentével @ a emodicacdo da
pobrezo.”

Como fazemaos

A ATLAS tem Irés grandes Enhas de atuogdo: o Cooperagdo para o Desenvolvimento; g
Educacto para o Desenvolvimento e pong o Cidadania Global & o Desenvohimento Local,
Mo Ambito do Desenvolvimento Local, fem vinda a reglizer uma internvengdo concerfada na
apoio a pessoas idosas em situogdo de vuinerabilidode econdmica & de Bolomento socicl,
nomeadamente afravés de agdes de volunlarodo profissionol. Recliza fombém agbes de
sersibiizocio o criongas @ jovens @ apoio em géneros a fomilias que s& enconfram em
gtuocho de coréncio econdmica,

Mo que respeita & Educogdo para o Desenvolvimento & paro a Cidadanio Global, a ATLAS
tam em curso o Projeto MEXE-TE. que otrovés de metodologios de educocio nbo formal,
sensiblizg e mobdiza jovens para infervirem nas comunidades com vista g contribuirem para
s Objefivos de Desenvolviments Sustentével.

Por Ultimo, & lendo em considerogto a Cooperagdo para o Desenvolvimento, o Assediogdo
tem direcionodo a sua infervencto pora o melhono do guolidode de vida nod Poises
Afficancs de Ungua Oficial Forfuguesa,”
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Missao
s ATLAS term como MissBo infervr no comunidads, de modo o coior olovancos de
Desenvolvimento Humano Infegrado e Sustentdvel, afravés da promogio do voluntariade

& do cooperacio.”

Visao

“a ATLAS tem uma Visdo em que o Pessoo & o ceniro dos politicos. das agdes e dot
motivogSes,”

Valores

- Solidariedade - “ Acreditamos na mobilzagdo de cidedos gue se sentem responsdves pela
sociedade em qQue vivem & gue procuram solucdes pora os seus problemas,”

- Transparéncia - “Valorizamos a fransparéncio, em especial. no fomoda de decisfio & no
orestocio de contos como pilor de confianca e como reconheciments do nosso frobalho.”

- Cooperagdo - “Procurames crar lagos cam oulras enfidodes do setor social, plblico e
privado aocreditondo nas sinergics resultantes desso cooperacdn.”

- Compromisso -  ASSUMEMOS O COMPAoMB0 &m promover o dignidode humana, em especial
de gualguer grupo desfavorecido, & em promover o mobilzogdo pora a educaddo pard o
deservahimento,”

. Criofividode - "Promovemos enconiior respostas inovadoras, pora responder aos desafios
atuak de umno sociedode em constante mudanga.”
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iy
NUCLEOS DE TRABALHO ur’7

Para além das Coordenacies Locais & da Coordenogbo Gergl, estdo criados varlos nuclegs de rabalho,

constituidos por voluntdrios mois compromefidos e apetentes para dreas especificas. Outros. ndcleos
poderfio vir a ser corstituides mediante disponiblidade de valunidrios, apeténcias e necessidodes da ATLAS,

Assim, termaos as seguinfes Coordenogbes:

Coordenadora VA Leiria: - sobel Guimordes
Coordenadora VA de Alcoboga - Sivio Margués
Coordenadora VA Botalha - Eisabeth Guerra
Coordencdora VA Pombal - Ano Poula Cordeira
Coordenadora VA Marinha Gronde - Daorg Bimento
Cocedenadoras VA Coimbro: Roguel Ping e Elso Margues
Coordenadora Geral - Irena Primifive Bingre
Coordenadora do Facebook e Instagram - Joana Castana
Coordenador oo Newsletter- Rui Bingre

Ceordenodora do Angarogde de Sécios - Ana Paula Cordero
Administradora de Sistemnas - Cristiana 56

Coordenadoras da eventes festivos e de ongoriogdo de fundos (clém das coordenadoros iocos|- Natalio
Margues
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Planificacao da Atividade

Entidade Promotora: Atlas- People Like Us

Entidades Parceiras:
¥ [ESECS: Turma de Licenciatura Educagdo Social.
Unidade Curricular:
Professoras: Jenny Sousa e Cristiana Madureira

+  [Escola Francisco Rodrigues Lobo: 1124; 32 Ano de Turismo; 102); 112 C; 18 Design de interiores
e exteriores; 109E.
Psicdlogas: Célia Lopes @ Licia Quintela

Data da Atividade: 10/01/2022

PlanificagSo OFICINA 1 - 112 A - sala A19
ODS 13 e 15 (9:15)

Pergunta inicial: Existe alguma diferenga entre alteragbes climéticas & aguecimento global? (Visionamenta de
um video para esclarecer o tema)

(12 Atividade] - ODS 13
Atividade com um rolo de I8, onde iremaos fazer 3 perguntas, das guais cada alung escolherd uma @ responderd
tendo em conta a sua opiniSo. Depols de responder o rolo seria langado para outro aluno & assim sucessivamente,
criando uma dindmica de grupo.

Op¢o de questBes: » Qual & o impacto das mudangas climadticas no melo ambiente? Porquéa? » Como & que as
mudaencas dimdticas impactam no melo ambiente? Qual serd o impacts no future? & Como & que imagings o
planeta dequi 2 30 anas?

(2% Atividade) - ODS 15

Atividade no computador, realizagio de um jogo de palavras cruzadas. O objetivo sera os alunos criarem grupas
& a partir de conceitos completarem o crucigrama. Cada grupo escolherd um elemento para ir a0 computador
tentar completar o mesmo. Ird ser langado um dado e o grupo que tiver mais pontos iniciard o jogo, deslocando-
se até ao computador para tentar acertar uma palavra, Cada grupo tem a possibilidade de solicitar uma das trés
ajudas em cada ronda, Ajudas: 1° Ligar a alguém e pedir ajuda para responder; 2° Requerar uma letra para
completar uma palavra; 3° Retirar uma palavra de um saco, onde estardo as palavras presentes no crucigrama,
juntamente com 20 palavras aleatdrias, tendo a chance de conseguir tirar uma palavra presente no crucigrama.
Quem conseguir completar uma palavra sem ajuda ganha 5 pontos. Quem conseguir completar com uma ajuda
| 530 atribuidos 3 pontos. Quem tentar sabotar o jogo [exemplo: pesquisa no telemodvel) fica sem pontos e fica
sem jogar na proxima renda, [Os pontos serfo atribuidos através de fichas de poker},

hittpss/ /puzzel.o crossword/ play fp=- SaPRFLCI0R




PRt Lo L

Planificacio OFICINA 2 - 3° TUR - sala A21
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ODS 1 (10:20)

Iniciar por fazer uma breve apresentacdo do grupo e uma introdugiio ao tema, apresentandc um PowerPoint,
Elaboracio de uma atividade dindmica, adaptando o jogo da trilha:

- Construir um tabuleiro di jogo em cartio, um dado em material eva vermelha, & usar tampas de garrafas para
os pedes do jogo.

- As casas/paragens do jogo consistir@o intervaladamente em histérias de violagSes de direitos humanos por
completar, perguntas relacionadas com o tema e momentos de interagio nos quais & solicitado ao0s participantes
gue vio fazendo uma chuva de ideias com palavras relacionadas com o ODS em gquestdo.

= & turma estara dividida em grupos (conforme o ndmero de alunos), e jogardo a vez

- NEo existird critérios de "certo ou errada” para avangar no jogo, apenas se pretende criar situagtes de debate.
Mo inicio da atividade, explicitar a relagio entre pobreza e direitos humanos, para que no fim se destaguem os
seguintes aspetos:

- A% pRSs0as que vivem na pobreza tém major probabilidade de sofrer violagBes dos direitos humanos.

- A5 violagpBes dos direitos humanos podem criar, aprofundar ou perpetuar & pobreza.

- Promover, defender e concretizar oz direitos humanos & fulcral para quebrar a armaditha da pobreza,

7

OFICINA 3 -10° J - sala A18 e OFICINA 4 - 11° C - sala A24

ODS2e 10

0D0S 2- Erradicar & fome
Intreducio ao tema com uma chuva de ideias propostas pelos alunos. Mostrar umn video ilustrativo da UNICEF.
10GO:

I, Colocar osalunos por grupas;

2. Serd langada uma bola & o grupo & que calhar terd de tirar um cart8o dado por nds;

3. Resposta a pergunta;

4. 0% restantes grupos revelam se concordam com a resposta do outre, através de duas placas. (se

concordarem escolhem a placa verde, se nBo concordarem escolhem a placa vermelhal;

5, Através disso, originar um debate sobre 0s temas, entre 05 grupos.
005 10- Reduzir a5 desigualdades
- Introdugdo ao tema corm uma chuva de idelas propostas pelos alunos.
10G0:

1L Formargrupos

2. Roleta dividida em 8 partes, constituidas por diferentes categorias:
- 1# parte: Desenho (um elemento do grupo desenha algo sobre o tema e os restantes elementos do mesmao
grupo tentam adivinhar];
- 28 parte: Quis [perguntas & a8 membros do grupo tem de responder);
-3 parte: Surpresa (pode celhar uma coisa mé ou boa);
- 42 parte: Mimica (um elemento do grupo faz mimica relathvamente ao tema abordado e os restantes
elementos do grupo tentam adivinhar);
- 5% parte: os grupos perdem pontos,;
- ¢ parte: Escoltha miiltipla [haverd uma questiio e propostas de resposta e os alunos terSo de escolher @
certa);
- 78 parte; Boa sorte para a proxima [tente novamente);
- B parte: Desenho (uma apresentadora desenha e o grupo mais ripideo a acertar o desenho, vence).
Proposta para os alunos: organizar um cabaz para oferecer 4 Atlas, Cada aluno, s2 puder, deve trazer um bem
alimentar,
Em parceria com a Atlas, tentar arranjar folhetos sobre @ mesma, para dar mais a conhecer aos alunos.
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FICINA 5 - 1° DIE - sala AD3

ODS 3 (10:20)
Apresentacio de um video alusive a0 tema do ODS 3 "SAUDE E BEM-ESTAR"

« Dinamizacio de um jogo de memdria, em gue existem virios cartBes 30s pares Com a mesma imagem, & por
detris de cada cartio com 2 mesma imagem, num encontram-5& perguntas escritas acerca do ODS5 3 e noutro
encontram-se varias opcles de resposta. O objetive deste jogo é que cada vez que encontrarem os pares de
imagens, respondam & questdo acerca do ODS 3, selecionando apenas uma das linhas de resposta.

» Para além disto, pretendemos entregar a cada pessoa que passar na nossa oficina, um cartdo com varias
curinsidades acerca deste mesmo ODS, visto que o mesmo procura “Garantir uma vida sauddvel e promover o
bem-estar para todos em todas as idades.

OFICINA 6 - 10°E - sala A12
ODS § (11:20)

1. Apresentagao acs alunos das atividades organizadas sobre a temdtica das ODS, mals especificamente sobre 2
Igualdade de Género, stravés de um breve exercicio de conscidncia pessoal; '
2. Breve apresentacio/exposicio da ODS (Igualdade de Género) de uma forma geral para introduzir acs alunos
a tematica abordada com recurso a um PowerPoint e a videos/documentarios alusivos & mistura;

3. Realizagdo de uma atividade interativa com os slunos através da plataforma Kahoot com questies
relacionadas 3 apresentagdo, com o objetivo de verificar a compreens3o/consciéncia que este tem sobre a
tematica;

4, Imeragdo pessoal/exercicio conjunto com o5 alunos em forma de debate, Neste Gltimo pento, os alunos irdo
unir-se em grupos (elementos a decidir ainda) e tirar @ sorte uma tematica presente nesta 003, com o objetivo
de fundamenta-la/debate-la contra o grupo opositor. Mo entanto, o que os grupos nio saberdo @ gue
representaram uma cultura, religio ou sexualidade através de uma

farramenta gue devero colocar na cabeca de cada membro dos grupos. De tal maneira, o5 alunos deverdo
seguir um plano de questdes para tentar descobrir quam 580 ou o que representam de forma codificada.

5. Por dltimo, serd realizada a atribuiclo de uma pequena lembranca as equipas participantes e dar
oportunidade para levantarem &s mais diversas gquestdes sobre a temdtica, o curso e qualquer outro aspeto
relativo.




Avaliagao da Atividade

Populagio Abrangida:
Embaixadores: 60 alunos
Populagdo-alvo: 148 alunos
MGmero de horas Planificacio: 15 horas no decorrer do primeiro semestre
Mamero de horas Execucdo: 1 hora por turma

Parecer da Atividade:

OFICINA 1-112 A - sala A19- ODS 13 e 15 (9:15)

Parecer: Dindmicas originais que cumpriam o objetivo de sensibilizar para a tematica. Boa
aprezentaclio dos conteddos de forma cativante.

Alguma dificuldade na gestac de tempo & em sintetizar as conclusbes das dinamicas desenvalvidas.

OFICINA 2 - 32 TUR - sala A21- 005 1 (10:20)

Paracer: Dindmica original gue estimula o pensamento critico e a procura de solugbes inovadoras,
nomeadamente no exercicio de conclusdo do caso pratico

Alguma dificuldade na interagdo com a turma e na conclusdo das idelas abordadas,
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OFICINA 3-10%2 ] - sala A1B e OFICINA 4- 118 C - sala A24
oDs2e 10

Parecer: Dinamica original, cativante e envolvente, Promoveu a participagao ative de toda a turma e

a reflexdo de diversos temas.
Poderia ter havida um melhor cuidado ne trata com & turma, houve em especifico uma aluna que
demonstrou uma tentativa de assertividade, que transpareceu alguma falta de postura perante os
colegas.

OFICINA 5 - 12 DIE - sala AD3
005 3 (10:20)

Parecar: Boa postura e boa introdugdo com a exposicdo do videa.

Mo antanto, dada a dificuldade em explicar a dindmica, transpareceu que a turma ndo entendeau o
prepdsito da mesma,

De ressalvar que a turma era pouco participativa, o que dificultou em muito a tarefa do grupa.
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OFICINA 6 - 108E - sala A12

Q0& 5

11:20

Parecer; Fol realizada um debate muita interessante, com tamas & argumentas multo pertinentes. As
alunas demonstraram uma dtima capacidade de moderacio, ndo 50 na gestac de tempo, mas
também nos temas propostos ao longo do debate.

Otima apresentagdo inicial & contextuzlizacio dos temas, A Unica sugestio de melhoria seria na parte
expositiva, uma vez que leram todo o conteudo do FowerPaint
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Mural- Atrio da Escola
Exposicdo onde estdo identificados as 17 ODS [Cada bloco que representava urm ODS continha
informacdo importante, a representacdo em Braille @ um QR Code com um videa tematico)

Ds restante elementos da turma gque ndo estavam afatos as oficinas ficaram no trio a explicar o

intuito e a sensibilizar os alunos de toda a escola para a importancia de cumprir as metas enuncladas
na Agenda 2030.




