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No ano de 2022, pese embora algumas marcas da pandemia, voltamos & normalidade nos
nOssos convivios, tendo conseguido realizar o nosso ARRAIAL Soliddrio, retomar o Cha das
Cinco, voltar aos Encontros ao Ser§o presenciais, realizar as sessoes de treino cognitivo e as
oficinas de Velhos Sio os Trapos, bem como outros momentos de convivio registados neste

relatdrio,

Em 2022 a ATLAS sofreu uma restruturagdo total ao nivel dos recurses humanos com a saida da Cléudia
5ilva e da Patricia Margarida Silva,

Com os dois novos Recursos Humanos: A Sara Dias e a Patricia Silva, que se vieram a revelar
Recursos preciosos para a prossecucdo dos projetos em cursos na ATLAS, deu-se continuidade
ao Portugal inovacio Social — POISE — traino Cognitivo através de jogos digitais e apoio com o
Botdo 505, e finalizaram-se oz Projetos apoiados pela VINCI - Amigos em Casa (reabilitacio e
equipamento de habitagbes de idosos) e pelo BPI - Iniciativa Social Descentralizada [capacitacio
de dirigentes voluntarios). Conseguiu-se ainda cam estes Recursos Humanos reiniciar o Projeto
MEXE-TE no Institute Politécnico de Leiria {educaciio ndo formal de jovens em torno dos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel] e o Projeto Velhos 530 os Trapos (ateliers de
manuatidades). Tudo isto para além da prossecucao dos Velhos Amigos e das Escolas Solidarias,
projetos em curso ha vérios anos na ATLAS.

Ao lengo do ano contdmos com a acio e com promisso de 369 voluntarios e voluntérias, nimera
que considera os 13 elementos que integram, em regime pro bono, os Orglos Socials e as &
Coordenadoras Locais do Projeto Velhos Amigos.

Os “Velhos Amigos®, acompanhados pela ATLAS no ano 2022, receberam um total de 7167
refeiches quentes e nutritivas, confecionadas e cedidas por 70 Restaurantes Soliddrios (este
valor Inclui as refeicdes pagas ou confecionadas por voluntarios (134 refeicBes). As refeicies
foram entregues aos sibados pelos (as) voluntdrios/as que fhes adicionavam afeto,

preccupacho o algum tempo dedicado a conversar e 3 BSCUTEF.



Mo programa POISE- Velhos Amigos_Tecnolégicos, apoiamos 90 idosos, por via da atribuicio de
um dispositivo de georreferenciacio e de uma platafarma de treino cognitive e socia lizacaag.

Mo Projeto Escolas Soliddrias, manteve-se a parceria da ATLAS com o5 dois Agrupamentos de
Escolas da Marinha Grande (Poente e Nascente), com apoic alimentar 2 25 agregados familiares
de criancas e jovens destas Escolas. De forma ininterry pta, foram entregues, ao longo do ano
de 2022, 250 cabazes, compostos por artigos alimentares e bens de higiene.

No Projeto AMIGOS emn CASA foi promovida a recupera¢io de espacos habitacionals degredados ou

inacabados de 30 idosos que vivem am situacdo de Isolamento Social e Caréncia Econdmica, através do
equipaments com mobilidra e eletrodomésticos, de agles de limpeza & desinfestaciio e de acbes de
reconstrucdo e remogio das barrairas arquitetonicas,

Em 2022 foi aprovado o Modelo de Avaliacio de Impacto e estd em curso a sua Implementacio.
Manteve-s& o envio da Newsletter mensal para os voluntdrios e trimestral para os parceiras,

bem comao a loja online.

A Atlas em 2022 esteve presente em vérios eventos de Divulgacdo e Angariagiio de fundos, a

saber:

Arraial Solidario - Leiria

Feira do Voluntariado - UC Student Hub - Coimbra
Festas da Cidade - Marinha Grande

Festas do BODO - Pombal

FIABA - Batalha

lardim Solidario - Leiria

Mercado de Matal - Marinha Grande

Em 2022, foram elaboradas 9 candidaturas, 3 saber: P séniores 2022, Programas Cidad3os
Ativos, Vinc - 4% Edigdo, EDP Soliddria, Bsirro Feliz Pingo Doce (3 candidaturas), Prémio Boas
Préticas Envelhecimento Ativo e Sauddvel - CCORC e Gulbenkian Digital Shift. Foram

selecionadas, para além de duas candidaturas ao Bairro Faliz:



>

Ao/

1. Gulbenkian Digital Shift, acerca da Transformacio Digital das ﬂrg;ni:agﬁesl:‘_@;z;"
Sociais, que estd em curso desde setembro de 2022;

2. Programa Cidadlos Ativos com o Projeto “RADICES (Reabilitar tRADI;Ses -
Idadismo CombatEr) (latim de Raizes)” cuja execugdo terd inicio a partir de
fevereiro de 2023,



Desenvolvimento Local

Projeto Velhos Amigos

O Projeto Velhos Amigos, iniciou a Intérvencao na cidade de Coimbra no ano de 2009,
tendo desde essa altura mantido atividade no suprarreferide Municipio e ampliado a
SuUa presenga para gutros municipios, os quais: Leiria (2014}, Marinha Grande (2018),

Pambal (2018), Alcobaga (2020} 2 Batalha [2021).

Coimbra :
Leiria M Castelo Branco
Marinha Grande ' :

Pombal
Alcobaca
Batalha

&




Objetivos do Projeto: ".

Objetivo 1 Dbjetivo 2

E através da mobilizagio da Sociedade Civil que o projeto Velhos Amigos se concretiza,

Os voluntarios e voluntdrias garantem a5 visitas e entrega de refeicdes todos os
sabados, e contribuem para a promocdo da salde e bem-estar dos idosos assim Como
para a erganizacdo de atividades culturais e recreativas. @ atividades de angariagio de
fundos, participando nas mesmas. Geridos pelas Coordenadoras Locais, chegam até 3
ATLAS através de campanhas de recrutamento nas redes soclals, do formuldrio de
candidatura disponivel no site da ATLAS e através do “passa a palavra®.

No ano de 2022, o Velhos Amigos enquadrou um total de 369 voluntirios e
voluntarias, sendo que, desse universo, 90 sstavam afetos a Coimbra, 97 a Leiria, 94 ao
Municipio da Marinha Grande, 48 ag de Pombal, 23 ao de Alcobaga e 17 4 Batalha.

Colmbra | Lei | Leira "G‘::t‘:: Pombal | Alcobaga | Batatha |

FF.dt vn[;nmrins que

entraram em 2022 4 11 g 3 I 15 g
e o S| — | ]

' sairam Em' mﬂuﬂlns B | 11 _3 7 i 1

Voluntarios ativas (na i |

Vethas Amigos e outros 80 | g7 94 | 48 23 17
| projetos) _ I |

Total de voluntdrios no VA=

As visitas s30 agendadas trimestralmente, através do envio de uma escala de trés em
trés meses aosfds voluntirios/as, pelas Coordenadoras Locais. Semanaimente as
voluntarias Coordenadoras Locals convocam 0%/as voluntdrios/as e confirmam a sua ida,
fazendo trocas em caso de indisponibilidades. No ano de 2022 foram entregues
7167refeicbes quentes aos "Velhos Amigos®,
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| Coimbra | Leiria | or™"® | pompal | Alcobaca | Batal @"

m—— Grande
N° de refeipbes cedidas |
| em 2022 [pelos 1670 1544 2382 910 358 303
restaurantes | i !
N* de restaurantes que | I
cedetam refeicdes em 2 19 20 15 4 3
2022 | |

| Total de refeicies no VA=
Total de restaurantes

Do total de refeigles entregues, 7167, estdo Incluidas 134 refeigbes preparadas ou
pagas por voluntirios,

Ao longo do ano de 2022, foram zpoiados 125 Velhos Amigos nos seis Municipios que
acolheram o Projeto, discriminadamente:

i Coimbra Leiria Marinha Pombal Alcobaga Batalha
Grande
Ne de beneficiarios/as sé 18 3 5 7 3 | 3
corm Vigitas e Refeiches
Nt de beneficidrios/as a 13 16 1 a 0
cam Visitas e Refeicdes
Plataforma & Botio 505
N de Beneficidrios/as sd 4] 12 10 24 ) 3
com Plataforma de Treino
| Cognitive ¢ Botip
Tetal de Beneficiarios/as 18 1B 3 ar 5 &
apolados |
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Frojeto Velhos Amigos_Tec A *-'_/

No ano de 2020 deu-se inicio a uma Parceria para o Impacto que pretende reforgar a
intervencio do Velhos Amigos garantindo mais im pacte na qualidade de vida dos idosos,
combatendo o declinio cognitivo & promovendo o sentimento de SEguranga atraves de
résposta a situacoes de emergéncia. Esta intervenclo é cofinanciada pelo programa
POISE, numa iniciativa Portugal inovacdo Social (ficha do projeto disponivel em

https://atlas likeus.org/prog velhos-ami .

Este Projeto com término em Margo de 2023, enquadrou 50 idosos numa resposta de
treing cognitivo através de um Tablet com jogos e rede social interna {velhas amigos,
voluntdrios/as e cuidadores informais) assim como com um botdo de Georreferenciagio

e resposta de teleassisténcia,

NoVelhos Amigos _TEC em 2022 foram dinamizadas 54 sassies tecnologicas na Marinha
Grande, 12 sessBes tecnoldgicas emn Leiria e 34 sessBes tecnoldgicas em Pombal,

Na Batalha e Alcobaca pela auséncia de espago fisico, as sessdes estdo a ser realizadas

individualmente pela Coordenadora local e nas visitas semanais dos/as veluntdrios/as.



Desenvolvimento Local

Projeto Amigos em Casa

O Projeto "Amigos em Casa” do Programa VINCI para a Cidadania, financiado no valor

de 20,.600€, foi finalizado em maio de 2022, tendo sido executado da seguinte forrma:

p—

Tetal da
Rubrica- Candidatura VINCI it
Consumiveis 387,55 €
Divulgacéio Parceiros 400,00 €|
GestGo de Projeto VINCI 513420 €
Limpeza e Reabilitacdo 11 376.61 €
'Mm‘heting 920,95 €
Mobiliaric e Eletrodomésticos 2563.61 €

20782,92 ¢

1a



10

JomMg
6000 €
L
& 0Ea ¢
J000L
2000
1oarE

a€

b
- 5
& 4 L
3
e MG

N2 de IntervencBes Financiadas ::.E ;"

& Limpeta ¢ Reabilitacdo # Mabilidrio @ Eletrodomessicos

NE de IntervencBes Financiadas_Local

Caimbra PomBial

W Limpers & Aeabllitapis # Moailianio e Eletrodomisticas

IntervencBes Financiadas_Valores

B2i3g

117E 2117
53aqg
I IME . =
1284 163 ¢
o [ | |
Coimbra Leiria MG Pormihal

B Limpaes = feabilitacie B Maohilidria & Berodamisticos

1l



Esta contribuicio monetdtia do Programa Vingl para a Cidadania foi muito importante para a
ATLAS pois permitiu concretizar a satisfaghio de necessidades prementes t3o impactantes na
quafidade de vida dos idosos que vivern em isolamento soclal,

De facto, este financiamento, para além do contributo para a sustentabilidade dos Recursos
Humanos da ATLAS e gestio de rubricas correntes:

8. Permitiu-nos recuperar uma habitagio em estado de completa degradagdo (casa do Sr,
Jose), um caso limite de condicBes habitacionais desumanizadas e que teve um final eam
um aconchego compativel com uma condiclo de vida humanizada. Este caso,
verdadeiramente marcante, assim que foi sinalizado, teve intervencdo imediata com
este financiamenta do PNVC, mas teria side uma angustia de espera caso n3o
tivéssemas esta verba.

. Permitiy-nos dar resposta a uma variedade de necessidades em equipamento mobilidric
& eletrodomésticas;

€ Permitie-nos tornar as atividades de vida didria mais facilitadas ou exequiveis face as
dificuldades de mobilidade dos nossos idosos, sendo disso exemplo as varias
intervengdes em casas de banho,

12



Desenvolvimento Local o VA

A ATLAS disponibiliza, mensaimente, cabazes tompostos por bens alimentares e de
higiene. No ano de 2022, foram entregues 250 cabazes e apoiados 25 agregados
familiares. A angariacdo dos produtos ¢ efetivads atravée de campanhas @ sventos
promaovidos e dinamizados pela ATLAS, entre eles os Encontros ao Serdo que ocorrem

mensalmente e cujo valor de inscrigio @ um bem alimentar ou de higiene.

Egznlha de bens
almentaros @ gradutos
de hipitne re
imiermarehd da Marinha

Srange

01-05-2022
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Desenvolvimento Local N\l

Projeto Velhos sdo os Trapos

Com o Projeto VELHOS SAQ OS TRAPOS - VST- pretende-se mitigar o isolamento social
de idosos artesdos em idade de reforma atravis da dinamizacso de ateliers de criacio
de pecas contemporineas, previamente concebidas por idosos artesdos e jovens
designers.

No ano de 2022 foi possivel implementar os ateliers de VST com 0 apoio da Cdmara
Municipal da Marinha Grande e o trabalhao de voluntdrios da Marin ha Grande & Pombal.

Na MG, foram envolvidos cerca de 12 beneficidrios em cada atelier com uma
periodicidade bissemanal, perfazendo um total de 20 sessBes, com iniclo em setembro
até ao final do ano de 2022. A acompanhar e ausiliar o5/as beneficidrios/as estiveram
presentes erm média B veluntdrios/as por atelier, com a duraclio de 2 horas,

14
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Em Pombal foram envolvidos 8 a 10 beneficldrios em cada atelier com uma \ H_J"’_'_
periodicidade semanal, perfazendo um total de 10 sessBes, em 2022. A acompanhar e
auxiliar osfas beneficidrios/as estiveram envolvidos 4 voluntarios/as por atelier, com a
duracdo de 2 haras.

Atelier VAT na Marnha Grande Arelier V5T em Pombal

Foram operacionzalizados dais tamanhes da jarra: - Jarra A: 15 em de didmetro, altura de
15cm e contemplada com 10 argolas de I3; - Jarra B: 19.5 em de didmetro, altura de
25¢m e contemplada com 12 argolas de 13, tendo sido produzidas 2200 argolas para
elaboracio de 200 jarras.

Foi feita a promogdc do Projete Velhos 530 os Trapos nas diversas plataformas:
Instagram, Facebook e Youtube: https:/ fwww youtube com//watchPv=YSEYO9 nmMNI

As jarras, cuja comercializagic serd feita em 2023, apresentam o seguinte
"acabamenta™:

Calxa e revestimento com apresentagdo do Projeto e respetivo apoio do Municipia:

15



16



Desenvolvimento Local Ny

Qutras atividades Culturais e Recreativas

Estas atividades pretendem proporcionar e promover uma vida mals ativa aos idososfas
através de momentos ldicos, criativos e de convivio. Pretende-se também explorar os
saberes de cada um, manter a autonomia pessoal & promovera autoestima dos/as
nossos/as beneficiarios/as, incentivando a participacio social e comunitaria. Ao meEsmo
tempo, trabalhamos para manter as competéncias sociais, fisicas e psiguicas dos

MEesmos,

Abaixop é feita uma simula ds sinalizacSo de dias tematicos e outras atividades
desenvolvidas em 2022:

Celebracio do dia 25 de Abril

Celebracdo da Pdscoa, entrega de folares aos Velhos Amigos

Celebragdo do dia 1 de novembro, entrega de “bolinha” aos Velhos Amigos
Celebracdo do Dia de Natal, entrega de cabazes de Natal aos Velhos Amigos
Passeio & praia S50 Pedro de Moel

Passeio a Fatima

Cha das 5, Calmbra

Almoge Anual de Natal da Atlas

Celebracio de aniversdrios dos beneficidrios ng Projeto VA

17
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Deixamaos abaixo alguns registos de atividades culturais e recraativas realizadas em 2022 .] i

Ida a praia
setembro

Ida a Fatima, a 7 de
outubro de 2022

Chadass
Colmbra
5 de novembro de 2022

13



Educacdo para o Desenvolvimento e
Cidadania Global

Projeto Mexe-te

Q MEXE-TE & um projeto que pretende sensibilizar e mobilizar jovens para os problemas
atuals temas relacionados com o Desenvolvimento Humane Sustentado e Integrado. O
Projeto pressupde uma intervencdo direta nos Estabelecimentos de Ensino atraves da
implementacdo de agfes de educagio nio formal, que permitem consciencializar os
jovens para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel e a procura de solughes

alternativas as existentes.

Em 2022 foi retomado o MEXE-TE , depois de nao periodo pandémico este ter sido
interrompido, com o apoio e parceria da Escola Francisco Rodrigues Lobo e do Instituto

Politécnico de Leiria - Escola de Educagio e Ciéncias Soeciais.

MEXE-TE foi iniciada com a turma do primeiro ano da Licenciatura de Educaclio Social,
na Unidade Curricular de Direitos Humanos, com a duracio de cerca de 15 horas no
decorrer do primeiro semestre de 2022. Foi desenvolvida uma fase de investigacio e
posteriormente de planificagio de atividades de sensibilizacio de forma lidica o

cativante para posterior aplicacio aos colegas do Ensing Secundario.

MEXE-TE culminou com a sensibilizacio de alunos do Ensino Secundario, da Escola
Francisco Rodrigues Lobo {educagio nSo-formal entre pares) pelos alunos do Ensing

superior, j& em 2023: 5 grupos da turma de Licenciatura mobilizaram-se para a criacio




)
de & oficinas em torno dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (OD351, ODS 25/ /
0DS3, ODS 5; ODS 10; ODS 13 & ODS 15) '

L
.

Legenda explicativa: Dindmicas originais que cum priram o objetive de sensibilizar para a
tematica dos QDS 13 & 15.

SARE ¢
BEN-EST.

= ey
TRABALRG DIGHD

MATLEER &

Vil MARINHA

Legenda explicativa: Mural- Atrio da Escola

Exposicdo onde estio identificados os 17 ODS (Cada bloco que representa um ODS
continha informacio importante, a representacdo em Braille @ um QR Code com um
video temdtico) Os restante elementos da turma que ndo estavam afetos as oficinas

ficaram no atrio a sensibilizar os alunos de toda a escola para a importdncia de cumprir
as metas enunciadas na Agenda 2030,

20
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A Atlas apresentou ainda um estudo relacionado com o projeto Mexe-te, no Il Congresso
Internacional sobre os Novos Desafios dos Direitos Humanos, realizade a 7-12-2022
(foto abaixo), em parceria com a Professora Jenny Gil Sousa da CICS.NOVA,IPLairia,

CI&DEL.

O artigo intitula-se: * A promogio dos direitos humanaos pelo othar de estudantes do
ensing superior da drea da intervencio social” e aguarda publicagdo em revistas da
aspecialidade em 2023,

Fal



Cooperagdo para o Desenvolvimento

Kamba Gungo

Desde 2017 3 ATLAS colabora com o Grupo Missiondrio Ondjoyetu de forma a garantir
prestacio de cuidados de sadde e 3 comunidade assim Como atess0 @ bens essencials e

educacio.

Do levantamento efetuada pela visita de dois profissionais de salde ao terreno verifica-

s Urgente:

= Melhorar as condicBes de evacuacio de pessoas em situaghes de urgénecia =
aguisicdo de uma ambulincia;

= Melhorar as condigSes de prestagio de cuidados de saide —aquisicdo de veiculo
todo-o-terreno;

* Criacdo de um posto de atendimento para prestacio de cuidados de saide,
Pretende-se que a ATLAS contribua para esta problematica.

Mo ano de 2022 nSo se concretizaram atividades no ambito deste projeto. O gue ests

planeado para 2023 ¢ referenciado no Planc de atividades para 2023.

22



Desenvolvimento Organizacional

Capacitacéo

Em 2022, investiu-se muito na capacitagSo de lideres voluntdrios da Atlas, a gual foi
realmente uma forga motriz do desenvolvimento organizacional da Atlas, crizndo
coesdo, compromisso e envolvimento destes voluntdrios. O culminar desta capacitacio
ocorreéu com o BootCamp para as Coordenadoras da Atlas, realizado em maio, o gual
tambeém serviu para integrar e capacitar as dois novos Recursos Humanos da ATLAS, a

Sara Dias e 2 Patricia Silva, que entraram em janeiro de 2022

£3
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Entendemos que a componente de capacitagdo assume um papel diferenciador no I'L-—:"' =

desempenho dos/as voluntdrios/as tanto no &mbito do Projeto Velhos Amigos, como

noutros Projetos da Atals e sinda a nivel organizacional.

Assim, em 2022, desenvolveu-se 1 sessio de farmaclo e integracio de voluntdrios/as
novos/as e realizaram-se 4 encontros ao Ser3o com o5 temas, com um total de 71
participantes, sob os temas:

“Salude Mental na 32 Idade”;
"Comunicaglo com o Idoso™:
“A soliddo no Idoso®;

“Chegar bem até aos 1001"

Programa Gulbenkian Digital Shift

A Atlas foi selecionada, com um apoio financeiro de 20,000€ , para 2 Primeira edig3o
do Programa "Gulbenkian Digital Shift” - um Programa de transig3o digital de
arganizacdes sociais, estruturade em quatro etapas, ac longo de 14 semanas:
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No decorrer da iniciativa fol desenvolvido um diagndstico de necessidades, onde fai
identificada a necessidade de uma plataforma online que permitisse realizar uma

gestdo dos dados, de beneficidrios e veluntarios, de forma estruturada e eficaz, assim



&
como uma melhor extracio de dados estatisticos, fidedignos & em tempo Gtil, Através
da investigacdo das plataformas existentes no mercadao, a Atlas escolheu a Aidhound,

tends j3 iniciado o processo de gestio dos dados relativos aos beneficidrios.

Mo gue diz respeito & gestdo de dados dos voluntirios da Atlas, serd iniciada no primeiro
semestre do ane de 2023, com o apoio da Maze, nas reunifes com periodicidade

mensal.
Nz ribrica - Aquisigio e manutengdo de equipamentas, a Atlas conseguiu investir em

software mais eficiente atravis da aquisicio de 2 computadaores,



Comunicacgdo ™ S

Em 2022 deu-se continuidade & publicagdo de Newsletters mensais para voluntarios e
trimestrais para parceiros. As newsletters deste ano continuaram sob 3 coordenacio de
Rui Bingre, voluntério de Leiria que tem conseguido organizar as diversas edigdes e
rmobilizar veluntirios para a participacdo com contributos escritos. Pretende-se que a
equipa de edicdo cresca envolvende ainds mais voluntdrios e voluntdrias, quer em
termos de criagdo de conteddos como de coordenaclio dos mesmos. A newsletter
mensal em 2022 foi enviada para 3642 emails , através da plataforma Hubspot, e teve
uma taxa de abertura de 33.06% (1201 emails abertos).

Envolvimento do destinatario

iithervgio o= aoles: De 1012022 o 43 /12,2022
ENVIADO TAXA DE ARERTURA
3.642 33,06%
12 E-Mails 1.201 Abertos
¥ A5 W 24X

Os conteddos criados s8o, ao longo do més seguinte, publicados no site da ATLAS em
“Noticias” [https://atlaspeoplelikeus.org/noticias/] e partilhades nas redes sociais:
Facebook e Instagram,

Em 2022 foram produzidos e partilhados 35 artigos, designadamente;

De coragdo Cheio

Solidio

laneirg!

Envelhecer de uma forma mals agradével

Atlas: os primeiros passos

Comunicagdo com o idoso

Atlas 2021 : um balanga e muitos agradecimentos
A longa caminhada, Slavamir Rawice

José Saramago, Todos os nomes
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Cuidados de alimentaglo para a pessoa idosa N\
Cuidar dos Velhos Amigos (e de nds} em tempos de instabilidade
Construir o futuro com as tradicBes do passada

Long Covid

Prevencdo de Quedas em Idosos

A ATLAS em Pombal: Quatro Anos de Sorrisos, Amizades e Solidariedade
soliddo no Idoso

Festas do Bodo em Pombal

» Feira de Artesanato e Gastronomia da Batalha

“0 ARRAIAL"

Festas da Cidade da Marinha Grande

Festas do Bodo em Pombal

A magquina de costura da minha avd

A idade & 56 um ndmero?

O Velho gue Eu Vou Ser Amanhd, Comecai a Ser Ontem

Retalhos de uma vida

Adolescentes & Voluntariado

Um passeio & beira-mar

0 Momento em que a Alimentacio Comeca a Definir a Nossa Longevidade
Cidadania e Alimentacio

Bairro Faliz

E de nove o "Cha das Cinco"

Carta a0 Pai Natal

Matal - tempo de agradecer

* Natal em S3o Tomé

= Matal

Isto fol possivel gracas a variados contributes, nomeadamente os abaixo designados, a
gquem a ATLAS agradiece:

Ana Paula Cordeirg Pombal

Ana Pina Coimbra
Carolina Reis Penedo Leiria

Celina da Costa Gameiro Pombal

Dora Birrento Marinha Grande
Elia Vala Marinha Grande
Elisabeth Guerra Batalha
Fernanda Alegre Pambal

Gina Martins Pombal

Helena Barbosa Pombal
Gracinda Mateus Marinha Grande
Helena lesus KMarinha Grande
Helena Vasconcelos Ledrig

Irene Primitivo Leiria




Isabel Amaro Pombal

isabel Guimardes Leiria

Joana Santos Marinha Grande
Joana 5antos Marinha Grande
Jodo Nina Marinha Grande
Rafaela Pereira Marinha Grande
Raguel Pina Coimbra

Sofia Carrugo Leiria

Zélia Evora Marinha Grande

No plano da comunicacio externa da ATLAS de real¢ar, no ano de 2022, as SEguintes

agBes de apresentagio publica da ATLAS e dos seus Projetos:

Apresentacio da ATLAS no IPL (ESSLEI):

Apresentacdo da Atlas- Eseola Bisica de Santa Catarina- Agrupamento de Escolas
Rafael Bordalo Pinheiro:

Apresentacio da ATLAS na Escola Secuy ndaria Francisco Rodrigues Lobo:
Entrevista na CisterFm - 95.5 FM:

Reunido de apresentacio das entidades sociais, de salde e seguranga- Parceiras
da Escela Secunddria Francisco Rod rigues Lobo;

Apresentacio da Atlas- Tesp de Intervencio Sacial e Comunitiria {Leiria);
Apresentacio da Atlas- Tesp de Intervengio Social @ Comunitdria {Delegacio de
Fombal):

Reunido de Apresentacdo da Atlas ao Grupo Mekkin,

Apresentagio da Atlas de um estudo no Il Congresso Intermacianal sobre os

Movos Desafios dos Direitos Humanas;

Para se alcancar multidSes com credibilidade tem-sa na imprensa um importante allado.

A ATLAS foi noticia, entre outros, nos Jornais JORNAL DE POMBAL, REGIAO DE LEIRIA,
JORNAL DE LEIRIA e DIARID DE LEIRIA.
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De seguida deixamos alguns extratos das noticias publicadas, acerca da ATLAS, em 2022, _-}'ll"d_",.;_,_,.—-*

REGIAO
DELEIRIA

8 de junho de 2022

Arraial solidario em Leiria apoia projetos
da Atlas - People Like Us

Evento decorre no jardim do Visconde, na Barreira. a partir das17 horasde
sabado.
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Wieta contena de vluntaris
Ivam refeigiaes 3 il balaados
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CHSASES. amrnToiLE

OLlEDaDE

Rafael Cardeira amealhou euros solidirios

e T p————

Quilometros solidirios ddo 700 euros 3 Atlas

T o e
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REGIAD
DELEIRIA

1 de cutubrg de 2022

O meu diario: Idadismo

Semarchamosconttaa discriminacao de minorias serd quenao o podemos Bzer
pelas maiorias. Hora de mudar cabecas, hora de slevar s ceérebros.

Mas que raio de colsa € essa, estio vocss a pensar. E o preconceito e
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Sustentabilidade Financeira :

Candidaturas financiadas em 2022

Assegurar a sustentabilidade financeira & um pilar fulcral na garantia da exequibilidade
da missdo da ATLAS. O ano de 2022 foi marcado por algumas linhas de financiamenta:

Cahnancado por;

Wolicao i, POISE

SOCIAL o 2020 -........_.....

Parcerias para o Impacto, no dmbito do Portugal Inovagdo Social, Programa
Operacional Inclusdo Social @ Emprego, que apoia 2 integracio da componente de
estimulag3o cognitiva assim como o Botio S05/de Georreferenciagdo no Projeto
Velhos Amigos até marce de 2023;

PROGRAMA
ViNC]

PARA A
CIDADANIA

Programa VINCI para a cidadania, 28 Edigio, com o Projeto AMIGOS EM CASA, que
decorreu até malo de 2022, Esta candidatura, no valor de 20.600 €, visou a recuperacio
de espagos habitacionais degradados ou inacabados de idoses que vivemn em situaclo

de Isplamento Social e Caréncia Econdmica.




Programa Gulbenkian Gigital Shift, iniciada em setembro de 2022, acerca da
Transformagdo Digital das Organizagbes Sociais & que levard a um apoio financeiro até
20 000 euros, durante 3 anos.

LJBPI X Fundacio T Caer WCIETIVA SOCIAL UESCENTRALIZADS risg)

BPI - Iniciativa Social Descentralizada com térming de execugdio em agosto de 20232,
O montante desta candidatura, no valor de 11.430 €, destinou-se a despesas afetas
a8 consumiveis, formacio e tapacitacdo das coordenadoras e despesas com um
recurso humano da ATLAS e servicos de contabilidade.




Parceiros no Projeto Velhos Amigos ~ 2
Os restaurantes que Integram a rede de
restaurantes soliddrios do Projete  Velhos
: ¢180S,
Amigos contribuem para gue, todos os fins-de- o ﬁhﬂ
& &

semana, os/as beneficidrios do projeto tenham
acesso de forma gratuita a refeigBes quentes e
nutritivas. Os restaurantes sdo convidados a
integrar o projeto por convite direto. A ATLAS
conta hoje com 70 Restaurantes Soliddrios (
nimera que inclul as Santas Casas da

Misericordia de Coimbra, Leiria, Marinha
Grande e as Cantinas da PLURAL), os quais tém

o &
um espago de divuilgacio no site da ATLAS,em ﬂ""a‘,. tﬂ.*g’
Ay i
5/ /atlas li ¥ arceir r “oey
i'rﬂi da .!TLH,S mmﬁ?‘ﬁz‘h
antes-solidarips/.

Meste momento contamos com o espléndido apoio de:

Batalha: a Churrasgueira Vitdria, a Hamburgueria Enlgma e o Auto snack;

Alcobaca: Bigodes; Churrasqueira Caldeira; Neomdguina Supermercado, A Taberna e
Restaurante Simplesmente.

Leiria: Manjar dos Sabores, Matilde Noca, Gondosende; FeijSio Branco; Rei dos Frangos;
Cervejaria Armanda; Brisanorte; Salvador Montecarlo, Churrasqueira Fénix; o Casario;
o Sobreing; Self-Service Brisa do Castelo; Santa Casa da Misericdrdia de Leiria; Adega das
Francesinhas; Adega do Mouzinho; Churrasqueira D. Duarte; Esplanada do Jardim e
Oficina do Hambdrguer,

Marinha Grande: Os Ferreirinhas; Churrasqueira A Grelha; Café Parreira; Santa Casa da
Misericdrdia da Marinha Grande; Brazucafé; Churrasgueirs Guerra: Restaurante
Rouxinol; Franges do LuzeirSo; Churrasqueira Frango Dourade; Intermache Marinha

Grande; Cervejaria a ratoeira; Self Service Paloma; Restaurante Industrial; Restaurante
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Barracuda; Dona Francisca; O Fernando; O cristal; Regional; Taverna da Mariazita e 3 L B
Fabrica do Pio.

Pombal: Pedro's; Pérola dos Frangoes; Sem penas; Amigos da Velha Caroca; Variante;
Vintage; Cervejalia; O Tapa: O Ma njar do Marqués; Paris; Rainha do Frango, O Fidalgo,

O Tempero da S8o, Brisanorte & A Cautela,

Coimbra: Santa Casa da Misericérdia de Coimbra, Giro Churrasqueira: Instituto

Universitdrio Justica e Paz, Cova Funda; O Cantinho dos Reis; Santo Antdnig; D. Ldcia:

Plural e Via Lusitinia.

'3@& VITORIS"

Restaurantes Soliddrios da Batalha
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Restaurantes Soliddrios de Coimbra
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Hestauranies Soliddrios de Ledria




PEROLA

OiOs FRANGDS

Restaurantes Solidérios de Pombal
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Qutros Parceiros, Padrinhos e DoacSes \

Quer para dar resposta as necessidades basicas dos/as beneficlirios/as do projeta quer
para o apoio na organizacio de Atividades Culturais e Recreativas, a ATLAS procura
estabelecer parcerias com diversas empresas na comunidade, Atualmente a ATLAS
conta com dezenas parceiros que conseguem dar resposta em dreas tho diversas como:

construgdo, saude, apolo juridice, sadde e bemn-estar.

Os Ernbaixadores da Atlas (Padrinhos): para além de divulgarem o trabalho da Atlas,

contribuem com donativos. O embaixador mais emblemético e significativo da ATLAS
e o Piloto de Ralis do Sporting Ciube de Portugal, Rafael Cardeira, que doa a ATLAS 1€

por km percorrido {em 2022 o valor doado fol de 700 euros).

22/12/2022
Embaixador da ATLAS,
Rafael Cardeira

C piloto da Marinha
Grande, Rafael
Cardeira, entregou &
Atlas: o resultado do
Prajeto

KM'SOLIDARIOS, com o
apaig do Grupo
MCOUTINHC, MU
montante que
forrasponde 30 NUMero
de quildmetros que
percorreu no
Campeonato  Portugal
de Ralis - CPR de 2022,

&0



Doagoes de bens alimentares

Joutll & Movartis

Grupo Sanfil
Nedicina

Sumal+Compal

Folares da Pdscons

Fabrice da Pao;
Pastelaria Olrveira;
Pambal Doce Padaria
E Pastalaria

ES5Lel [Escola
Superior de Saide de
Leiria]

Dutras doscoes

Rolos de microtube
para o projeto
"Welhes 550 os
Trapos” pela Learoy
Merlin- Lairia

Cadeira de rodas
pela

Junta de Freguesia
de Santo Antdnio
dos Olivais -
Coimbra

Cabazes de natal
pelo Banso
santander

BicWip

Cabazes de natal
pelo Fidslidade

&1



"Projetos de
Vida Séniar';
oferts de pecas
tricotadas

A [tp - Inddstria
Transfermadara De
Plisticos, S.A:
donative de 150

| calxas para sopa

Lusoforma,
donativo de
caixas de
aluminio, em
2022.

Empresa com
donativos
regulares de
tacas de
aluminio,
anuais, desde
2008,

. J Cofidis: recalha
. de bans
alimentares

Atleras CR.P.
Ribafria- Alcobaga:
recolha de bens
alimentares e de
higiene pessoal
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Sécios e Mecenas \ (—

Em relagdo a0 crescimento dos associados, continudmos a crescer am numero de sdcios:
Em 2022 fizemos 12 novos socios, acabando o ano de 2022 com 60 socios, nimero

nunca antes atingida.

Especificamente em relacio aos mecenas (dados gue nio contemplam os 4 senhorios
das delegacBes nem os restaurantes solidarios) a ATLAS continua a crescer, a saber:

2022 39 mecenas
2021: 37 mecenas

2020 11 mecenas

i3
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Eventos de Angariacdo de fund SO
€ Anganacao 05 e 2
Em 2022, a Atlas esteve presente em varios 8 eventos de divulgatEo e angariacio de
fundos, que contaram com 337 participagbes de voluntdrios em 31 dias de eventos, a

sabar:

Data Designagio | Local N? de Duragdo

participantes Montante

angariado
Abril Recolha de Bens alimentares & de Higiene 12 1 dia N/D

|intermarché MG

Maio Feira do Violuntariado - UC Student Hub - Coimbra 1 1dia MA
Junho Arraial Solidério - Leiria 150 ldia 295400 €
Junho Festas da Cidade - Marinha Grande 46 3 dias 1574.00€
Junho FiaBA - Batalha 15 4 digs A3700€
Jul-Ago Festas do BODO - Pombal 35 S dias 6B0,00 £
Dez Mercado de Natal - Marinha Grande 38 10 dias SE2.00€
Dez Jardim Solidérie - Leiria 31 & dizs 7I915¢€

Com estes eventos foram angariados 7356.15 euros,

A campanha de angariag3o de fundos através do IRS manteve-se, tendo sido angariado
8737.57 euros.



Projetos em Parceria AL

Saco da baixa

Trata-se de um Projeto de arte participativa apoiado pela Fundacio Calouste Gulbenkian

no trienio 2021-2023 e que visa combater o isolamento e reativaglo dos lagos

comunitarios dos habitantes e comerciantes da baixa de Coimbra através das artes,

Em janeiro de 2023 foi realizada uma mostra do trabalho desenvolvido neste projeto na

Zona de Congressos da Fundacdo Calouste Guiben kian.

Conforme referido no site https://gulbenkian.pt/agenda/saco-da-baixa/, * Costura,
bordado, design grifico & multimédia, serigrafia e llustracio, design téxtil e artes
sonoras experimentals, s30 2 matéria que compie o Saco da Baixa, um projeto gue
nasce da vontade de (rejativar os lacos comunitdrios entre os habitantes idosos e os
comerciantes do Centro Histdrico de Coimbra, e destes com a comunidade universitaria

& com quem visita a cidade.

A participacdo da ATLAS neste projeto teve a ver com a inclusio de beneficidrios da
ATLAS,
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Novartis_Buddy

Projeto de Voluntariade Empresarial, iniciado em 2021, com 3 beneficidrios, consiste no
envolvimento dos colaboradores/as da Novartis/ Sandoz, com os/fas beneficiarios/as do
Projeto Velhos Amigos, da Atlas.

Este projete visa complementar a intervenglo da Atlas no combate ao Iselamenta social
e seliddo dos/as beneficidriosfas através de contactos regulares efetuados na
plataforma de treino cognitive OneCare Sénior efou contactos telefénicos.

Mo decorrer de 2022 expandimos a intervenc@o para 28 beneficidrios.

As relagbes de proximidade foram-se intensificando através dos contactos telefdnicos
realizados com periodicidade semanal.



Nota final de agradecimento aos
voluntdrios e parceiros

"Ams nossos voluntdrios mil palavras de reconhedmenta. Voces 580 3 Atlas, sem vocss

Ist2 ndo existiria e ndo passaria de uma ideia maluca de alguns. Todos os agradecimentos
serdo parcos se comparados com @ vossa postu ra, abnegacho, dedicacio e
profissionalismo. As minhas desculpas por nSo vos agradecer mais vezes, per ndo vos

fazer sentir importantes como merecem”

“A0s NOS50S parceiros o nosso reconhecimento sentide. Obrigada pela confiancs, pela
apasta e por estarem ac nosso ladao nesta tarefa de fazer a vida de outros mais completa,
mais feliz. Nunca serd demais lembrar-vos como sBo incriveis, & como CONSBEUIMOos
juntos fazer a diferenca na vida de multa gente. As empresas, as fundagBes, oz mecenas
& o5 restaurantes solidarios representam a nossa matéria-prima que transformamas em

reservas de felicidade que distribuimos ans nossos beneficidrios”.

) Helena Vasconcelos
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Contas 2022
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www.atlaspeoplelikeus.org




